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	अस्वीकरण
	यह एक निःशुल्क डिजिटल आध्यात्मिक पत्रिका है, जिसका प्रकाशन केवल डिजीटल माध्यम से किया जाता है। संपादक मंडल अवैतनिक है तथा नि:स्वार्थ भाव से सेवारत है। पत्रिका, पठन सामग्री एवं रचनाकारों से संबंधित जानकारी के लिए संपर्क किया जा सकता है। रचना प्रेषण हेतु उपरोक्त नंबर पर व्हाट्सऐप एवं टेलीग्राम उपलब्ध है। इस पत्रिका के निर्माण, संपादन, लेआउट एवं दृश्य प्रस्तुति में आधुनिक AI तकनीक का सहयोग लिया गया है तथा प्रकाशित समस्त सामग्री संबंधित रचनाकारों के निजी अनुभव एवं विचार हैं।
	यह पत्रिका gyanmarg.guru के तत्त्वाधान में प्रकाशित है।
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	संपादकीय
	॥ अप्प दीपो भव ॥

	प्रेरणास्रोत
	सतगुरु श्री तरुण प्रधान जी
	॥ गुरुर्ब्रह्मा गुरुर्विष्णु: गुरुर्देवो महेश्वरः गुरुर्साक्षात परब्रह्म तस्मै श्री गुरुवे नमः।।
	इस पत्रिका की संकल्पना गुरु माँ शून्य की थी, जो कैवल्याश्रम के प्रांगण में प्रस्फुटित हुई। ज्ञानरूपी यह पौध हमें उन्हीं से प्राप्त हुआ, जिसका सतत पोषण गुरुक्षेत्र ने किया है। उसी ज्ञान का पुष्प—‘मुक्तिबोध’ पत्रिका—अब आपके समक्ष प्रस्तुत है। यह प्रस्तुतिकरण गुरुक्षेत्र द्वारा प्रदत्त दायित्व के निर्वहन का एक लघु प्रयास है।
	यह संकलन सतगुरु श्री तरुण प्रधान जी की असीम करुणा और उनके उन दिव्य संकेतों का प्रकटीकरण है, जिन्होंने हजारों जिज्ञासुओं के लिए सत्य का मार्ग प्रशस्त किया है।
	गुरुदेव ने प्राचीन ऋषियों के उस ज्ञान को, जिसे उन्होंने स्वयं जिया है, आधुनिक समय के अनुरूप ढालकर अत्यंत सरल और सुग्राह्य रूप में साझा किया है। ‘बोधिवार्ता’ (हिंदी) और ‘Path of Knowledge’ (अंग्रेज़ी) के माध्यम से हजारों वीडियो, लेख और सत्संगों का जो विशाल भंडार उन्होंने उपलब्ध कराया है, वह पूर्णतः निःशुल्क और सर्वसुलभ है। जाति, पांति, लिंग तथा सामाजिक स्थिति के बंधनों से परे, उनका ज्ञानदीक्षा-सत्संग प्रवेश के लिए केवल एक ही योग्यता अपेक्षित करता है—साधक में ज्ञान के प्रति जिज्ञासा।
	gyanmarg.guru, जो एक निःशुल्क ऑनलाइन गुरुकुल है, अदृश्य गुरुक्षेत्र के अलौकिक ज्ञान का सजीव स्वरूप है। हमारा उद्देश्य इसी ज्ञान को सरल, सहज और निःशुल्क रूप में सभी जिज्ञासुओं तक सुलभ कराना है। इस पत्रिका में गुरु की उपस्थिति में साझा किया गया वही मौलिक और प्रमाणित ज्ञान संकलित है, जो साधक को स्वयं के प्रकाश तक ले जाने में समर्थ है।

	॥ काल-गणना ॥
	॥ सादर समर्पित ॥
	रेखाएँ
	देवालय
	भाग 1: ब्रह्म जिज्ञासा और सत्यवती का आगमन

	सत्यकाम को देख कर उसे लगा कि यही मेरे सपनों का राजकुमार है। वह पहली नजर में ही अपना दिल हार बैठी। सत्यकाम ने सत्यवती का स्वागत किया। जब सत्यवती ने अपनी मंशा प्रकट की, तो सत्यकाम जोर से हँसा और बोला, "देवी, विवाह कामी, मूर्ख और अज्ञानी लोगों का कार्य है। ज्ञानी इन बंधनों में नहीं बंधता।" सत्यकाम उसे ज्ञान और संन्यास का उपदेश देने लगा। सत्यवती को उसकी हर बात सुंदर लग रही थी। वह मन ही मन ठान चुकी थी कि वह सत्यकाम को पति रूप में वरण करके ही रहेगी।

	भाग 3: नृत्य, ध्यान और विछोह
	सत्यवती ने प्रार्थना की कि उसे नित्य प्रति ज्ञान का उपदेश दिया जाए। अगले दिन वह सुबह सात बजे ही पहुँच गई। सत्यकाम तखत के ऊपर पद्मासन में बैठा 'शिवोहम-शिवोहम' गा रहा था। सत्यवती भी उस मधुर वाणी के प्रभाव से नृत्य करने लगी। जब सत्यकाम की आँखें खुलीं, तो उसने उपहास में कहा कि मुझे ऋषि विश्वामित्र और मेनका की याद आ गई। सत्यवती ने कहा, "स्वामी जी, मैं तो आपका गीत सुनकर भाव में डूब गई और नृत्य करने लगी।"
	सत्यकाम ने उसे ध्यान का एक गुप्त तरीका बताया। दोनों एक साथ ध्यान में डूब गए। जब आँख खुली तो तीन घंटे गुजर चुके थे। सत्यवती नित्य प्रति आने लगी। वह सत्यकाम के साथ कंदमूल का भोजन करती और हास-परिहास करती। एक माह बीत जाने पर सत्यकाम ने कठोरता से कहा, "राजकुमारी, मेरी शिक्षा पूर्ण हो चुकी है, इसलिए आप कल से मेरे आश्रम में मत आना।"
	यह सुनकर सत्यवती के हृदय पर वज्रपात हो गया। वह फूट-फूट कर रोने लगी। सत्यकाम ने कहा, "राजकुमारी, ये तो खुश होने का समय है कि आपका एक भारी बंधन कट गया।" सत्यवती ने जाते हुए कहा, "सत्यकाम, तुम सही में बच्चे हो।"
	भाग 4: सत्यकाम का विचलित मन और मिलन
	भाग 5: गुरु का मार्गदर्शन और 5 वर्ष की साधना
	भाग 6: राग से वैराग्य और 'माँ' का संबोधन
	कुल को पवित्र करने वाली ज्ञानी और योगी होगी। दो वर्ष तक सत्यकाम और सत्यवती मौन सानिध्य और प्रेम में डूबे रहे। गुरुदेव ने उन्हें नहीं टोका क्योंकि वे जानते थे कि दबी हुई इच्छा का पूरा होना अनिवार्य है।

	आध्यात्मिक प्रगति के चिह्न

	प्रज्ञा: आपकी समग्र बुद्धिमत्ता बहुत बढ़ जाएगी। इसका अर्थ यह नहीं कि आप रातोंरात वैज्ञानिक या गणितज्ञ बन जाएँगे, बल्कि आपके दैनिक कार्य और निर्णय बुद्धिमत्ता से भरे होंगे। आप अधिक भूलेंगे नहीं। स्पष्टता प्राप्त होगी। सरलता: आप सीखेंगे कि "कम ही अधिक है"। आप अपने जीवन से सभी अनावश्यक वस्तुओं - जैसे वस्तुएँ, लोग, नौकरियाँ, रिश्तेदार आदि - को छोड़ देंगे। आप देखेंगे कि त्याग में आनंद है। प्रेम और करुणा: ये बढ़ेंगे और सभी प्राणियों के प्रति सार्वभौमिक रूप से अनुभव किए जाएँगे। आप वास्तव में नि:स्वार्थ प्रेम करना जान जाएँगे। आप दूसरों से प्रेम, साथ या सहायता माँगने के बजाय यह सब देने की इच्छा करेंगे। स्वावलंबन: आप धीरे-धीरे सभी प्रकार की निर्भरताओं - चाहे वह आर्थिक हो, संबंधों की हो या भावनात्मक - से मुक्त हो जाएँगे। आप अपने पैरों पर खड़े होंगे। आप किसी भी चीज़ से बंधे नहीं रहेंगे।
	वैराग्य: आप अनावश्यक वस्तुओं, लोगों या कर्मों से विरक्त हो जाएँगे। वैराग्य का अर्थ घृणा नहीं है, बल्कि यह है कि सब कुछ ठीक है - न किसी से लगाव, न किसी के पीछे भागना। ज्ञान: आपको बाहरी सहायता के बिना प्रेरणा और अंतर्दृष्टि प्राप्त होगी। आप अस्तित्व के रहस्यों को स्वयं खोज लेंगे। सभी उत्तर बिना प्रयास के आपके सामने प्रकट होंगे।
	प्रतिभा और क्षमताएँ: ये आपके दैनिक क्रियाकलापों में अभिव्यक्त होंगी। आप अपने आंतरिक आनंद को कला और कौशल के माध्यम से व्यक्त करेंगे। आपकी क्षमताएँ दूसरों को भी आनंदित करेंगी। शुद्धि: सभी प्रकार की अशुद्धियाँ - शारीरिक या मानसिक, धीरे-धीरे दूर हो जाएँगी। साक्षीभाव में जीवनयापन के परिणामस्वरूप शुद्धि होती है, और यह आध्यात्मिक प्रगति को गति देती है।
	सौंदर्य और स्वास्थ्य: शुद्धि के प्रत्यक्ष परिणामस्वरूप आपका स्वास्थ्य और सौंदर्य बढ़ेगा। आपके प्रेमपूर्ण स्वभाव और बुद्धिमत्ता के कारण लोग आपकी ओर आकर्षित होंगे। मार्गदर्शन: आप किसी के भी व्यक्तिगत या आध्यात्मिक मामलों में मार्गदर्शन कर सकेंगे। आप ज्ञान को सहजता से संप्रेषित कर सकेंगे। आप दूसरों की कठिनाइयों को
	समझेंगे और उनका समाधान कर सकेंगे। आपकी निःस्वार्थ सेवा नए साधकों को आकर्षित करेगी। किन्हें प्रगति का चिह्न नहीं माना जा सकता? असामान्य अनुभव: कोई भी असामान्य अनुभव जैसे दिव्य दृष्टि, संवेदनाएँ, चमत्कार आदि, प्रगति का चिह्न नहीं हैं। ये सभी में नहीं होते और बिना इनके भी प्रगति संभव है। कुछ दुर्लभ मामलों में ये प्रगति के अतिरिक्त प्रभाव हो सकते हैं, परंतु ये होना आवश्यक नहीं। असाधारण स्वप्न: स्वप्न प्रायः आध्यात्मिक प्रगति का संकेत नहीं देते। प्रगति जागृत अवस्था में स्पष्ट दिखती है, किसी अस्पष्ट या भ्रामक स्वप्न में नहीं। स्वप्न का कोई भी अर्थ हो सकता है, अतः उनके आधार पर प्रगति का आकलन न करें। वाद-विवाद की प्रवृत्ति: बहस करने, अपने ज्ञान या उपलब्धियों का प्रदर्शन करने की प्रवृत्ति प्रगति नहीं, बल्कि अवरोध है। सदैव सही साबित होने की इच्छा या दूसरों को गलत ठहराना अहंकार है। बहस में जीतने पर भी आपकी प्रगति नहीं होती। और हारने पर सीख के बजाय आपमें कट्टरता, क्रोध और कड़वाहट आती है, और अपयश होता है, अन्य साधक या शिक्षक दूरी बना लेते हैं । किताबी ज्ञान: सूचनाएँ एकत्र करके स्मृति में भरना वास्तविक ज्ञान नहीं है। यह आपको केवल एक "तोता" या "हार्ड ड्राइव" बना देता है। ज्ञान सीधे अनुभव से आता है और एक अच्छे शिक्षक की आवश्यकता होती है। पुस्तकें आरंभ में सहायक हैं, परंतु आध्यात्मिक प्रगति का अर्थ पूर्ण रूपांतरण है, जो केवल साधना से होगा।
	अजीब संयोग: कभी-कभी कोई असामान्य संयोग प्रगति का संकेत मान लिया जाता है, या कोई बुरा संयोग गलत मार्ग पर होने का संकेत। परंतु यह अंधविश्वास है। यादृच्छिक घटनाएँ आपकी प्रगति को निर्धारित नहीं करतीं। आध्यात्मिकता यादृच्छिक नहीं, बल्कि तर्कसंगत और व्यवस्थित है, आपको प्रत्यक्ष परिणाम दिखेंगे। असामान्य लक्षण: शरीर में असामान्य लक्षण प्रगति का संकेत नहीं हैं। कभी-कभी शुद्धि के कारण ये होते हैं और समाप्त हो जाते हैं। यदि ये पीड़ादायक और लंबे समय तक रहें, तो ये किसी रोग का संकेत हो सकते हैं। यदि ये किसी साधना के कारण हों, तो उसे रोक दें और गुरु से परामर्श करें। असामान्य लक्षणों को प्रगति का चिह्न मानकर स्वास्थ्य संबंधी समस्याएँ न बढ़ाएं।
	मुक्तिबोध- 14
	gyanmarg.guru
	स्व बोध आदि

	अनुभवकर्ता
	अनुभव
	जगत
	शरीर
	मन
	तीसरा मन — मन के अनुभव —
	विचार
	भाव
	कल्पना
	इच्छा आदि
	मन का अनुभव मानसिक इन्द्रियों से होता है।
	साक्षी क्या है?
	साक्षीभाव क्या है?
	एक महत्वपूर्ण भ्रांति
	साक्षीभाव का स्वभाव
	और एक सहज स्थिति बन जाती है।
	गुरु और साक्षीभाव
	साक्षीभाव के संकेत
	निष्कर्ष
	“शिव की मिट्टी” — जगत का अर्थ
	विस्मरण और स्मरण
	पार्वती — साधना और महाशिवरात्रि का मिलन
	बल्कि साधना की परिपक्वता का प्रतीक है।
	महाकाल — समय का मूल स्रोत
	शब्दों के पार, वह केवल एक अनुभव है—जिसे न देखा जा सकता है, न पाया जा सकता है, क्योंकि शिव को प्राप्त नहीं किया जाता, केवल 'शिव' हुआ जा सकता है।
	धर्म और अध्यात्म का संबंध : आधार और शिखर
	आध्यात्मिक प्रगति का वास्तविक अर्थ
	आध्यात्मिक प्रगति का अंतिम लक्ष्य

	महर्षि मुक्त : एक अद्भुत यात्रा
	एक ग्रामीण बालक
	बाल्यावस्था से ही रामदिवर की बुद्धि तीव्र थी। पाँच वर्ष की आयु में ही अनेक संस्कृत श्लोक उन्हें कंठस्थ थे। वे दूर स्थित पाठशाला तक पैदल जाते और घंटों अध्ययन करते। उन्हें ज्ञान से प्रेम था—पर अभी उन्हें पता नहीं था कि यह प्रेम एक दिन उन्हें आत्मज्ञान की ओर ले जाएगा।
	जीवन का कठोर मोड़
	रामदिवर अब केवल एक साधक नहीं रहे—अब वे स्वामी मुक्तानंद और आगे चलकर महर्षि मुक्त के नाम से जाने जाने लगे।
	“राम कौन है?” — उनके प्रवचनों का प्रारम्भ
	साधना से सेवा तक
	सामान्य जीवन की परिस्थितियाँ

	लघु बोध कथाएँ
	खामोश दीवार का राज़
	स्वयंदीप्ता

	बोध बिंदु

	एक बोध कथा मानसिक भार से मुक्ति
	ठहर जा (राम)
	बस थोड़ा और… सत्य सामने ही है!
	रुक गया तो  खोज कैसे चलेगी?


	खोजी और सत्य
	अरे भाई बस, कब तक भागोगे?
	एक बार अपनी पीठ  भी देख लो।
	अरे…! मेरी ही पीठ पर था!
	सत्य तुमसे अलग कभी था ही नहीं।
	खोज रुके, तब पता चले—खोजी ही सत्य है।
	मुक्तिबोध- 41


	सत्संग के कुछ क्षण
	देश के विभिन्न स्थानों से — संवाद, साक्षात्कार और मौन की झलकियाँ
	परिचय एवं अस्वीकरण



