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मु�क्तबोध- 04

संपादक�य

आध्या�त्मक यात्रा का अथ� �कसी नए गंतव्य को पाना नह�,
ब�ल्क उस बोध का प्रकट होना है जो सदा से भीतर �वद्यमान
है, पर अ�ान क� परता�  म�  ढका हुआ प्रतीत होता है। �वक्रम
संवत २०८२ क� चैत्र शुक्ल महानवमी और �ी रामनवमी के
पावन संयोग पर ‘मु�क्त बोध’ का यह प्रथम अंक उसी
अंतदृ��ष्ट क� ओर एक शांत संकेत है।
मनुष्य का जीवन प्रायः खोज म�  बीतता है—कुछ पाने क�,
कुछ बनने क�, कुछ जान लेने क�। परंतु इस �नरंतर खोज म�
एक सूक्ष्म तथ्य अक्सर अनदेखा रह जाता है �क जो खोजा
जा रहा है, वह कह� बाहर नह�, ब�ल्क उसी खोजने वाले के
मूल म�  �स्थत है। यही �वस्मरण ही बंधन का कारण प्रतीत
होता है, और इसी का स्मरण ही सत्य क� ओर लौटने का �ार
खोलता है।
इस अंक का प्रत्येक पृष्ठ सत्य क� खोज म�  लगे साधका�  के
�लए एक �दशा-सूत्र है। परम पूज्य �ी तरुण प्रधान जी का
लेख ‘आध्या�त्मक प्रग�त के �चह्न’ साधना को परखने क�
एक सहज कसौटी प्रदान करता है—जहाँ बाहर� उपल�ब्धया�
के स्थान पर आंत�रक स्पष्टता का महत्व प्रकट होता है। वह�,
माँ शून्य का लेख ‘म�  कौन �ँ? आत्म�ान’ उस मूल प्रश्न क�
ओर संकेत करता है, जहाँ पहँुचकर उत्तर गौण हो जाते ह�
और केवल सा�ी का बोध शेष रह जाता है।
यहाँ प्रस्तुत प्रत्येक लेख, कथा, क�वता और संवाद �कसी
�नष्कष� को स्था�पत करने का प्रयास नह� करते, ब�ल्क देखने
क� एक �दशा खोलते ह�। शब्द माध्यम ह� , लक्ष्य नह�; संकेत
ह� , सत्य नह�। सत्य तो वही है जो स्वयं म�  अनुभव होता है—
जहाँ दृ�ष्ट अनुभव से हटकर अनुभव के जानने वाले पर
ठहरती है।
मह�ष� मुक्त के पाँच महासूत्र उस दीपक क� भाँ�त ह� , जो ‘म� ’
क� ज�टलता को सहजता म�  स्पष्ट करते हुए ‘स्वयं’ के प्रकाश
का आभास कराते ह�। उनके जीवन क� झलक भी इसी �दशा
म�  एक मौन संकेत है—जहाँ साधना �कसी उपल�ब्ध का माग�
नह�, ब�ल्क अपने स्वभाव क� पहचान है। वहाँ प्रयास नह�,
केवल स्पष्टता है; और स्पष्टता के साथ ही वह प�रवत�न
स्वाभा�वक रूप से प्रकट होता है।
जीवन के सामान्य अनुभव—सुख-�ःख, सफलता-
असफलता, मान-अपमान—अक्सर व्य�क्त को उलझाते 

॥ अप्प दीपो भव ॥

प्रतीत होते  हैं। परं तु जब वही अनुभव साक्षीभाव में  देखे  जाते
हैं , तो वे  बंधन का कारण नहीं रहते , बल्कि समझ के  माध्यम
बनते ह�। इसी दृ�ष्ट से प्रस्तुत कथाएँ और दृष्टांत यह �दखाते ह�
�क साधना जीवन से अलग कोइ� प्र�क्रया नह�, ब�ल्क जीवन
को देखने क� स्पष्टता है।
जब दृष्टि सूक्ष्म होती है, तब यह स्पष्ट होने लगता है �क जो
कुछ भी बदल रहा है—�वचार, भाव, अनुभव—वह “म�”
नह� हो सकता। जो इन सबको जान रहा है, वही सा�ी है,
वही दृष्टा है। उसी म�  �स्थरता है, उसी म�  शां�त है। यह कोइ�
अवस्था नह� �जसे प्राप्त करना हो, ब�ल्क एक एेसी स्पष्टता
है जो पहले से ही उप�स्थत है—केवल पहचान भर का अंतर
है।
इस रामनवमी पर केवल पूजा तक सी�मत रह जाना
आवश्यक नह�। दृ�ष्ट जब स्वयं क� ओर ठहरती है, तब
‘आत्माराम’ कोइ� धारणा नह� रह जाता—वह वही सत्य
स्वरूप है जो सदा से है, शाश्वत है, अ�ैत है। उसे पाना नह�
होता, केवल पहचानना होता है।
यह एक साधारण-सा प्रयास है—सत्य क� ओर संकेत भर।
यह पत्रिका �नःशुल्क है; जैसे �ान अपने स्वभाव म�  मुक्त
होता है, वैसे ही यह भी सहज रूप से सभी के �लए उपलब्ध
है।
यह उसी परंपरा का �वस्तार है, �जसम�
gyanmarg.guru के माध्यम से �ान पहले से ही एक
ऑनलाइन गुरुकुल के रूप म�  उपलब्ध है—जहाँ माग�दश�न के
�लए गुरुदेव �ी तरुण प्रधान जी क� दै�हक उप�स्थ�त है, और
उनके ही सा��ध्य म�  साधक अपने सत्य स्वरूप म�  �स्थर होने
क� �दशा म�  बढ़ते ह�।
अंततः, यह यात्रा �कसी दूर� को तय करने क� नह�, ब�ल्क
उसी स्थान पर ठहरने क� है जहाँ से सब प्रारंभ हुआ था। जब
यह ठहराव स्पष्ट होता है, तब प्रश्न समाप्त नह� होते—वे
अप्रासं�गक हो जाते ह�।
यदि कुछ भी स्पष्ट होता है, तो वह पहले से ही था।
यदि कुछ भी �मटता है, तो वह केवल आवरण था।



॥ १ ॥
मनो बुद्ध्यहंकार �च�ा�न नाहम्
न च श्रोत्र �ज�े न च �ाण नेते्र।

न च  व्योम भूमिर्  न तेजो न वायुः 
चिदानन्द रूपः �शवोऽहम् �शवोऽहम्॥

॥ २ ॥
न च प्राण सं�ो न वै पञ्चवायुः

न वा सप्तधातुन� वा पञ्चकोशः।
न वा�ा�णपादौ न चोपस्थपायू

चिदानन्द रूपः �शवोऽहम् �शवोऽहम्॥

॥ ३ ॥
न मे �ेषरागौ न मे लोभमोहौ
मदो नैव मे नैव मात्सय�भावः।

न धर्मो न चाथ� न कामो न मो�ः
चिदानन्द रूपः �शवोऽहम् �शवोऽहम्॥

॥ ४ ॥
न पुण्यं न पापं न सौख्यं न दुःखम् 
न मन्त्रो न तीर्थं न वेदाः  न यज्ञाः।
अहं भोजनं नैव भो�ं न भो�ा

चिदानन्द रूपः �शवोऽहम् �शवोऽहम्॥

॥ ५ ॥
न मृ�ुर् न शंका न मे जा�तभेदः
पिता नैव मे नैव माता न जन्म।
न बन्धुर् न �मतं्र गुरुन�व �श�ः

चिदानन्द रूपः �शवोऽहम् �शवोऽहम्॥

॥ ६ ॥
अहं निर्विकल्पो  निराकार रूपो

विभु�ाच्च सव�त्र सव���याणाम्।
न चासंगतं नैव मु��र् न मेयः

चिदानन्द रूपः �शवोऽहम् �शवोऽहम्॥

॥ चिदानन्द रूपः �शवोऽहम् �शवोऽहम् ॥

निवा�ण षट्कम्
जगद्गुरु �ी आ�द शंकराचाय�

॥ ॐ नमः भगवते शंङ्कराचाया�य ॥

मु��तबोध- 05



  प्रेरणा�ोत

  ॥ गुरुर्ब्रह्मा गुरुर्विष्णु : गुरुर्देवो महेश्वरः
गुरुसा�क्षात परब्रह्म त�ै श्री गुरुवे नमः।।

सतगुरु �ी तरुण प्रधान जी

इस पत्रिका की संकल्पना गुरु माँ  शून्य की थी, जो कै वल्याश्रम के  प्रांगण में  प्रस्फु टित हुई।
ज्ञानरूपी यह पौध हमें  उन्हीं से  प्राप्त हुआ, जिसका सतत पोषण गुरुक्षेत्र ने  किया है। उसी ज्ञान
का पुष्प—‘मुक्तिबोध’ पत्रिका—अब आपके  समक्ष प्रस्तुत है। यह प्रस्तुतिकरण गुरुक्षेत्र द्वारा
प्रदत्त दा�यत्व के �नव�हन का एक लघु प्रयास है।

॥ काल-गणना ॥

ब्रह्म द्वितीय पराध�, श्रीशे्वतवाराह कल्पे, वैवस्त मनवंतरे,
अष्टा�व�श�ततमे क�लयुगे, क�लप्रथमचरणे, भरतखण्डे।

सृ�� संवत: १,९७,२९,४९,१२७ • �वक्रम संवत: २०८२ (नल संवत्सर)
तिथि: चैत्र शुक्ल महानवमी एवं  श्री रामनवमी, उत्तरायण, वसंत ऋतु

 २७ माच� २०२६, शुक्रवार

॥ सादर सम�प�त ॥

गुरुदेव ने  प्राचीन ऋषियों  के  उस ज्ञान को, जिसे  उन्होंने  स्वयं  जिया है , आधुनिक समय के  अनुरूप ढालकर अत्यंत
सरल और सुग्राह्य रूप में  साझा किया है। ‘बोधिवार्ता’ (हिंदी) और ‘Path of Knowledge’ (अंग्रेज़ी) के
माध्यम से  हजारों  वीडियो, लेख और सत्संगों  का जो विशाल भंडार उन्होंने  उपलब्ध कराया है , वह पूर्णतः निःशुल्क
और सर्वसुलभ है। जाति, पां ति, लिंग तथा सामाजिक स्थिति के  बंधनों  से  परे , उनका ज्ञानदीक्षा-सत्संग प्रवेश के
लिए केवल एक ही योग्यता अपे�क्षत करता है—साधक म�  �ान के प्र�त �ज�ासा।

यह संकलन सतगुरु श्री तरुण प्रधान जी की असीम करुणा और उनके  उन दिव्य संके तों  का प्रकटीकरण है , जिन्होंने
हजारा�  �ज�ासुआ�  के �लए सत्य का माग� प्रशस्त �कया है।

gyanmarg.guru, जो एक निःशुल्क ऑनलाइन गुरुकु ल है , अदृश्य गुरुक्षेत्र के  अलौकिक ज्ञान का सजीव
स्वरूप है। हमारा उद्दे श्य इसी ज्ञान को सरल, सहज और निःशुल्क रूप में  सभी जिज्ञासुओं  तक सुलभ कराना है। इस
पत्रिका में  गुरु की उपस्थिति में  साझा किया गया वही मौलिक और प्रमाणित ज्ञान संकलित है , जो साधक को स्वयं
के  प्रकाश तक ले जाने म�  समथ� है।
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बोध-काव्य

आलौ�कता
बीज

धरती को क्या बीज से नाता,
जैसा बीज को बोया जाता ।

उसी स्वभाव, गुण, धम� को लेकर,
कड़वा, मीठा फल बन जाता ।

कुदरत का कानून है धरती कम� तुम्हारे बीच, 
एक बीज के फल हजारा�  ह� , हजार फला�  के लाखा�  बीज।

कह�  गुरुवर नही जगत म�  स्वग� -नरक को देने वाला, नरक- स्वग�
हम स्वयं रचते पल-पल जैसा बीज को डाला ।

वह आहार ,व्यवहार, �वचार से हर पल बीज जो बोये,
पल- पल फल बनता गया अचानक कुछ ना होय ।

कह�  संत जागे रहो सचेत रहो हर पल,
इस पल बोया बीज ही फल लायेगा कल ।।

कृपा का बादल बरसा ज्या� �ह,
 �ान बीज ने ली अंगड़ाइ�।

धरती का सीना फाड़ के देखो,  
नव पल्लव �नकल आइ�।

शीघ् लग� गे प�े आनंद के,
 खूब खायेगी झा� के तरूणाइ�।
�खल� गे फूल परम �ेम के, 

सुगं�धत क�लयां �खल आइ�ं ।
कृपा का बादल बरसा ज्या� �ह,

 �ान बीज ने ली अंगड़ाइ�।

शांत शीतलता के छांव म�  
छन- छन बहेगी हवा मधुराइ�।
पूण�ता के मौन म�  चीर -�स्थत 

हुइ� वट-वृक्ष क� गहराइ�।
कृपा का बादल बरसा ज्या� �ह,

 �ान बीज ने ली अंगड़ाइ�।

अब उसक� गोदी म�  पनप� गे, 
नए �ान-बीजा�  क� मदुराइ�।

कृपा का बादल बरसा ज्या� �ह। 

कृ पा का बादल
अनागामी
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बोध-काव्य

शत शत नमन करूं

शत-शत नमन क�ँ म�  उसको, जो गुरु �ेत्र से आया है,
�ान क� गंगा लाया है — शत-शत नमन क�ँ।

बुझे-बुझे से मन थे सबके, बुझे-बुझे से मन थे सबके,
सबका हृदय-कमल �खलाया है —

शत-शत नमन क�ँ।

बु�द्ध थी, पर अ�ान भरा था, बु�द्ध थी, पर अ�ान भरा था,
अ�ान हटा कर उसको शुद्ध बनाया है —

शत-शत नमन क�ँ म�।
�ान का प्रकाश फैला कर, �ान क� मशाल जला कर,

सबको गहर� न�द से जगाया है —
शत-शत नमन क�ँ।

क्या और कैसे कुछ अ�प�त क�ँ, क्या और कैसे कुछ अ�प�त क�ँ,
हृदय का कमल जो �खलाया आपने, उससे यह हार बनाया है —

शत-शत नमन क�ँ म�  उसको, जो गुरु �ेत्र से आया है,
�ान क� गंगा लाया है।समर्पण

दीप्तज्यो�त
अनजानी सी राह पकड़कर, अ�ान �मटाने आए ह�।

प्रेम कृपा बरसाए रखना, हम शरण आपक� आए ह�।।

दुनिया के  रिश्ते -नाते  झूठे , सच का दृश्य दिखाए हो।
पर गुरुजी! �बना आपके, ना एक कदम चल पाए ह�।।

मन रटता है गुरु-गुरु, अब कुछ समझ नह� आता है।
हाथ पकड़ लो गुरुजी मेरा, मन बहुत घबराया है।।

छोड़ दिया व्रत, नेम, धम� सब, पूजा-अच�ना ना आती है।
सिफ�  �ान क� छड़� घुमा दो, वही काम कर जाती है।।

समय आ चुका है गुरुजी अब तो, तन-मन-धन सब अप�ण है।
स्वीकार करो यह मे री प्रार्थना, मे रा जीवन समर्पण है।।
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रेखाएँ

अनंत शून्य म�  उभरती
रेखाएँ मात्र ह� ,

जो, ह�  भी, और नह� भी!
अपने  म�  �लए

समय और काल क� सीमाएँ,
रफ्तार सभी क� अपनी है
फिर भी लगती एक सी ह�।

बढ़ती
गढ़ती सपने,

हैं  गाती गीत अपने
क्या रंगा�  क� भी सीमा रेखा
खींच पाए� गे इस पटल पर?

और कभी �मल जाए जो एेसी रेखा
बाँ ध सके जो स्वरा�  को?

रेखाए�  ......
रं गा�  और स्वरा�  से

बनती-�बगड़ती पला�  क� अनुभू�तयाँ
न होकर भी होती ह� ,

समय की सीमा को खुद म�  समेटे
उसी समय म�  खो जाती ह�

और दे  जाती ह�  ढेरा�
हंसी-खुशी और गम के आँसू।

स्मृ�त पटल पर उठती-�गरती
उर्मिया�  क� तरह

अनंत-अनंत रूप �लए
सागर गढ़ती ह�।

या सागर है रचता इनको?
रेखाआ�  सा है ये जीवन
रेखाआ�  म�  पलता है।

रेखाआ�  म�  घटता-बढ़ता
रेखाआ�  म�  �मटता है।

अंतब�ध
माधरु�

देवालय

आज मैं ने मं�दर क� संभावनाआ�  को
मूत� रूप देने का संकल्प �लया है।

जिसक� एक-एक इ�ं ट
ध्यान क� ऊजा� से गढ़� जानी है।

मन के  मं�दर म�  एक देवालय...
जिसम� ,

निराकार,
अरूप,

अनंत ज्यो�त को
स्था�पत करने का संकल्प �लया है।

जो भी भीतर गया दश�न को,
स्तब्ध लौटता है बाहर।

कोइ� पूछे, कैसी है छ�व उसक�?
क्या बताए �क भीतर क्या देखकर आया है!

वहाँ  तो स्वयं अ�स्तत्व है
दर्पण क� तरह...

स्वच्छ!
निम�ल!

जिसम�  हर कोइ� अपनी ही छ�व पाता है।

क्या तुम्हारे पे्रम और करुणा के धागे
को पकड़ कर प�ँच सकँूगी
उस अप्रतिम �ोत तक?

जहाँ  बहते ह�  पे्रम और भ�क्त के अनंत �ोत!
निरंतर झर-झर!

हाँ ,
मैं ने अनंत संभावनाआ�  को
मूत� रूप देने का संकल्प

लिया है आज!!
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भाग 1: ब्रह्म �ज�ासा और सत्यवती का आगमन
सत्यकाम की उम्र 25 वर्ष हो गई थी, ले किन अभी तक
उसके  मन में  स्त्रियों  के  प्रति कोई आकर्षण पैदा नहीं हुआ
था। वह सत्यभाषी और सरल स्वभाव का युवक था। गुरु
मार्तण्ड के  पास गुरुकु ल में  वेदों  के  अध्ययन में  रत था। वेदों
का अध्ययन करते  हुए उसके  मन में  ब्रह्म को जानने  की तीव्र
इच्छा उत्पन्न हो गई। उसने  अपने  गुरु से  एकांत में  अपनी
जिज्ञासा रखी। गुरु अपने  शिष्य के  स्वभाव, गुणों  और ज्ञान
क� तीव्र इ�ा से बहुत प्रभा�वत थे। उन्हा� ने सत्यकाम से कहा
�क हे सत्यकाम, तुम ब्रह्म�ान के उत्तम अ�धकार� हो ले�कन
अभी थोड़ा सा कच्चापन बाक� है। �ान के अ�धकार� म�
�ज�ासा के साथ �वर�क्त का होना भी �नतांत अ�नवाय� है,
ता�क �ान होते ही �चत्त पूर� तरह �ान म�  �स्थत हो जाए।
सत्यकाम अपने को बहुत �ववेक� और �वरक्त समझता था।
उसने दोबारा गुरु से आत्म�ान देने का करुण �नवेदन �कया।
गुरु ने कहा �क सत्यकाम, तुम्ह�  अभी एक वष� ओर प्रतीक्षा
करनी पड़ेगी। ले�कन सत्यकाम ने कहा �क म�  अब ओर
प्रतीक्षा नह� कर सकता गुरुदेव, अब आत्म�ान के �बना
जीना संभव नह� लग रहा है। गुरु �शष्य क� प्रबल इ�ा के
सामने ��क गए। उन्हा� ने सत्यकाम को आत्म�ान का उपदेश
�दया। गुरु के संकेत मात्र से सत्यकाम को अपने स्वरूप का
अपरोक्ष �ान हो गया। उसने गुरु को रोते हुए दंडवत प्रणाम
�कया। गुरु ने कहा, "हे सत्यकाम, तुम्ह�  �ान लाभ हो चुका
है, अब एक वष� के �लए एकांत म�  रहते हुए �ान म�  डूब
जाओ।"

अमरगाथा: सत्यकाम और सत्यवती
(कथाकार: �शवम जी (दृ�ा))

सत्यकाम ने  गुरुदेव की कु टिया से  थोड़ी दूरी पर ही अपनी
कु टिया बना ली और निरं तर निद्धिध्यासन में  लीन रहने  लगा।
एक दिन वह शाम को अपनी कु टिया के  बाहर टहल रहा था
कि उसके  कानों  में  रथ के  आने  की आवाज सुनाई पड़ी। उसने
देखा कि उस राज्य की राजकु मारी सत्यवती रथ पर सवार
होकर उसके  गुरु के  आश्रम की ओर ही आ रही है। वह कु छ
उत्सुक हुआ, फिर उसने  सोचा मैं  तो विरक्त हूँ , मुझे  क्या
मतलब? और दोबारा टहलने  लगा। फिर भी उसके  मन में  ये
जानने  की जिज्ञासा बनी ही रही कि एक राजकु मारी का
गुरुदेव के  पास आने  का क्या प्रयोजन हो सकता है।
 

अगले  दिन सुबह होते  ही वह गुरुदेव के  आश्रम में  पहुँच गया।
गुरुदेव सत्यकाम को इस तरह सुबह अपने  आश्रम में  देख कर
हैरान और आनं दित हुए। सत्यकाम ने  पूछा, "गुरुदेव,
राजकु मारी सत्यवती अके ली आपसे  मिलने  क्यों  आई थी?"
गुरुदेव मुस्कु राए और बोले , "सत्यकाम, राजकु मारी जवान
हो चुकी है  और उसकी विवाह करने क� इ�ा है। ले�कन वह
एक उच्च को�ट क� तंत्र क� सा�धका भी है, तो वह एक
साधक से ही �ववाह करना चाहती है।"

इस पर सत्यकाम को जोर की हंसी आ गई। उसने  कहा,
"क्षमा करें  गुरुदेव, संसारी स्त्री शादी करे  तो बात समझ में
आती है , ले किन एक उच्च कोटि की साधिका भी इस दलदल
में  कू दना चाहती है! ये  बड़े  आश्चर्य की बात है। मुझे  उस पर
बहुत दया आ रही है , अगर आप अनुमति दें  तो मैं  उसे  ज्ञान
मार्ग पर लाना चाहता हूँ  जिससे  वह जीवन का मूल उद्दे श्य
प्राप्त कर सके  और मे री तरह मुक्त जीवन जी सके ।" गुरुदेव
ने  पूछा, "ले किन तुम्हारी एकांत साधना का क्या होगा?"
सत्यकाम ने नम्र होकर कहा, "हे गुरुदेव, मेर� साधना म�  अगर
थोड़ा �वघ्न भी आ जाएगा तो क्या हुआ, ले�कन एक साधक
तो नक�  म�  डूबने से बच जाएगा।" गुरुदेव सत्यकाम क�
करुणा देख मुस्कुराए और बोले, "जैसी तुम्हार� इ�ा।"

भाग 2: कु�टया म�  �मलन और प्रथम उपदेश
कुछ �दन बाद सत्यवती दोबारा गुरुदेव के आश्रम म�  आइ� और
पुनः अपनी �ववाह क� इ�ा प्रकट क�। इस पर 
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मात�ण्ड ऋ�ष  ने  उन्ह�   �ववाह करने  से  पहले �ान  और  
वैराग्य  क� �शक्षा लेने के �लए अपने �शष्य सत्यकाम के पास
भेज �दया। सत्यकाम अपनी कु�टया का दरवाजा बंद करके
गहरे ध्यान म�  बैठा हुआ था। राजकुमार� ने दरवाजा
खटखटाया तो सत्यकाम का ध्यान भंग हो गया। अंदर से
आवाज आइ�, "कौन?" सत्यवती ने कहा, "आपक� दासी,
स्वामी जी।"
सत्यकाम शहद से भी मीठ� वाणी को सुनकर हतप्रभ रह
गया। उसने कु�टया का दरवाजा खोल �दया और आश्चय� से
देखते हुए कहा, "राजकुमार� सत्यवती, आप इतनी सुबह-
सुबह मेर� कु�टया म�  कैसे आइ�?" राजकुमार� सत्यकाम को
अपलक नेत्रा�  से देखती ही रह गइ�। उसने अपने जीवन म�
सैकड़ा�  राजकुमार देखे थे, ले�कन उस ब्रह्मचार� के आगे उसे
सब सूय� के समक्ष दीपक के समान लगे। सत्यकाम के अंग-
अंग से �दव्य रूप लावण्य क� कां�त फूट रही थी, ले�कन चेहरे
पर जगत के प्र�त उपरामता का भाव था। ये देख कर
सत्यवती सत्यकाम से और भी ज्यादा प्रभा�वत हो गइ�।

 सत्यकाम को देख कर उसे  लगा कि यही मे रे  सपनों  का
राजकु मार है। वह पहली नजर में  ही अपना दिल हार बैठी।
सत्यकाम ने सत्यवती का स्वागत �कया। जब सत्यवती ने
अपनी मंशा प्रकट क�, तो सत्यकाम जोर से हँसा और बोला,
"देवी, �ववाह कामी, मूख� और अ�ानी लोगा�  का काय� है।
�ानी इन बंधना�  म�  नह� बंधता।" सत्यकाम उसे �ान और
संन्यास का उपदेश देने लगा। सत्यवती को उसक� हर बात
संुदर लग रही थी। वह मन ही मन ठान चुक� थी �क वह
सत्यकाम को प�त रूप म�  वरण करके ही रहेगी।

भाग 3: नृत्य, ध्यान और �वछोह

सत्यवती ने  प्रार्थना की कि उसे  नित्य प्रति ज्ञान का उपदेश
दिया जाए। अगले  दिन वह सुबह सात बजे  ही पहँुच गइ�।
सत्यकाम तखत के ऊपर प�ासन म�  बैठा '�शवोहम-
�शवोहम' गा रहा था। सत्यवती भी उस मधुर वाणी के प्रभाव
से नृत्य करने लगी। जब सत्यकाम क� आँख�  खुल�, तो उसने
उपहास म�  कहा �क मुझे ऋ�ष �व�ा�मत्र और मेनका क�
याद आ गइ�। सत्यवती ने कहा, "स्वामी जी, म�  तो आपका
गीत सुनकर भाव म�  डूब गइ� और नृत्य करने लगी।"

सत्यकाम ने  उसे  ध्यान का एक गुप्त तरीका बताया। दोनों
एक साथ ध्यान में  डूब गए। जब आँ ख खुली तो तीन घंटे
गुजर चुके  थे । सत्यवती नित्य प्रति आने  लगी। वह सत्यकाम
के  साथ कंदमूल का भोजन करती और हास-प�रहास करती।
एक माह बीत जाने पर सत्यकाम ने कठोरता से कहा,
"राजकुमार�, मेर� �शक्षा पूण� हो चुक� है, इस�लए आप कल
से मेरे आश्रम म�  मत आना।"

यह सुनकर सत्यवती के हृदय पर वज्रपात हो गया। वह फूट-
फूट कर रोने लगी। सत्यकाम ने कहा, "राजकुमार�, ये तो
खुश होने का समय है �क आपका एक भार� बंधन कट
गया।" सत्यवती ने जाते हुए कहा, "सत्यकाम, तुम सही म�
बच्चे हो।"

सत्यकाम भी राजकुमार� को �नहार रहा था। उसने भी पहली
बार राजकुमार� को इतनी नजदीक से देखा था। वह इतनी
रूपवती थी जैसे इन्द्र क� इन्द्राणी हो। ले�कन सत्यकाम के
नेत्रा�  म�  कोइ� कामभाव नह� था; वह सत्यवती क� संुदरता को
सहज रूप से प्रकृ�त क� अ��त कृ�त के रूप म�  �नहार रहा था।
सत्यवती रूपवती, गुणवती, शस्त्र और शास्त्रा�  क� �ाता होने
के साथ-साथ तंत्र क� उच्च को�ट क� सा�धका भी थी।
उसका �ववाह करने का एक उ�ेश्य तां�त्रक सम्भोग के �ारा
ऊजा� को सप्तम चक्र तक पहँुचा देने का था जहाँ साधक
काम से पूर� तरह मुक्त होकर समा�ध म�  तल्लीन हो जाता है।
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भाग 5: गरुु का माग�दश�न और 5 वष� क� साधना
गुरुदेव सत्यकाम क� हालत देख कर हँसे और बोले, "पुत्र,
गुलाब भी तोड़ना चाहते हो और काँटा�  के चुभने से भी डर रहे
हो? मुझे पता था �क तुम्हारे भीतर स्त्री पे्रम के संस्कार जागृत
होने वाले ह�।" गुरुदेव ने बताया �क स्त्री स्वभाव से संबंधा�  म�
स्था�यत्व चाहती है। गुरु ने सत्यकाम को क�म्पल जाकर
सत्यवती को आश्रम बुलाने को कहा।

आश्रम में  गुरुदेव ने  दोनों  को समझाया, "प्रेम करने  के  लिए
साथ आवश्यक है , न कि शादी। जब तक आकर्षण है , आनंद
लो और उसका उपयोग आध्यात्मिक विकास के  लिए करो।"
गुरुदेव ने   भविष्य  की  चेतावनी  दी  कि  यदि  उन्होंने   अभी

भाग 4: सत्यकाम का �वच�लत मन और �मलन
सत्यवती के  जाने  के  बाद सत्यकाम का ध्यान नहीं लग पाया।
उसका मन बार-बार सत्यवती की यादों  में  जाने  लगा। उसने
सोचा कि शायद सत्यवती को उपदेश की दोबारा जरूरत है।
वह उसे  खोजने  राजमहल पहँुचा। वहाँ सै�नका�  ने बताया �क
राजकुमार� पड़ोसी राज्य क�म्पल म�  राजा �वराट के पास गइ�
है और वहाँ उनके पुत्र सुबाहु से उसके �ववाह क� योजना चल
रही है।

सत्यकाम �वच�लत होकर क�म्पल पहँुचा। वहाँ उसने देखा �क
राजकुमार� उसका �चत्र बना रही है। सत्यवती ने जब
सत्यकाम को देखा तो वह भाव-�वह्वल होकर रोने लगी।
सत्यकाम ने उसक� दुद�शा देखी तो उसक� आँखा�  म�  भी आँसू
आ गए। सत्यवती ने यु�क्त चली और कहा, "स्वामी जी,
कल मेरा �ववाह राजकुमार सुबाहु से तय होने जा रहा है,
आप हम�  आशीवा�द द� ।" यह सुनकर सत्यकाम क� हालत
�बन पानी क� मछली जैसी हो गइ�। उसके मँुह से �नकल गया,
"म�  तुम्हारे �बना नह� रह सकता सत्यवती।"

सत्यकाम को अपनी गलती का अहसास हुआ �क उसने गुरु
क� एक वष� प्रतीक्षा करने क� आ�ा नह� मानी थी। उसके
भीतर दबी हुइ� स्त्री पे्रम क� इ�ा जागृत हो गइ� थी। सत्यवती
ने प्रस्ताव रखा �क य�द वह उससे �ववाह करे तो वह सुबाहु
को मना कर देगी। सत्यकाम ने एक �दन का समय माँगा और
गुरु मात�ण्ड के पास पहँुचा।

सत्यकाम क� समा�ध लग गइ�। दो �दन बाद जब वह समा�ध
से बाहर आया, तो उसने हाथ जोड़कर सत्यवती को देखा
और उसके मुख से पहला शब्द �नकला— "माँ"।
पाँ चव�  वष� म�  दोना�  ने एकांत साधना क� और एक-दूसरे को
पूर� तरह भूल गए। जब वे गुरुदेव के समक्ष आए, तो गुरुदेव
क� आँखा�  म�  पे्रम के आँसू थे। उन्हा� ने कहा, "मेरे बच्चा� , अब
तुम संसार म�  रहो या वन म� , साथ रहो या अलग, सब बराबर
है। तुम्हारा मृत लोक म�  आना सफल हुआ।" दोना�  गुरुदेव को
प्रणाम कर अपने-अपने स्थान लौट गए।

विवाह �कया, तो सत्यकाम बाद म�  संन्यास ले लेगा और
सत्यवती �वयोग म�  प्राण त्याग देगी। गुरु ने आ�ा दी �क
सत्यवती पाँच वष� के �लए आश्रम म�  रहकर सत्यकाम के
साथ साधना करे।

भाग 6: राग से वैराग्य और 'माँ' का संबोधन
सत्यवती अपने  माता-पिता के  साथ आश्रम आई। महाराज ने
बताया कि महात्मा ने  पहले  ही कहा था कि यह पुत्री पूरे  
कु ल को प�वत्र करने वाली �ानी और योगी होगी। दो वष�
तक सत्यकाम और सत्यवती मौन सा�नध्य और पे्रम म�  डूबे
रहे। गुरुदेव ने उन्ह�  नह� टोका क्या� �क वे जानते थे �क दबी हुइ�
इ�ा का पूरा होना अ�नवाय� है।
तीसरे वष� म�  राग स्वतः वैराग्य म�  बदलने लगा। सत्यवती क�
समा�ध लगने लगी और वह आत्मानंद म�  डूब गइ�। सत्यकाम
अभी भी पीछे था, वह सत्यवती क� अ��त अवस्था देखकर
अ�भभूत हो गया। चौथे वष� के अंत म� , जब सत्यकाम को
समा�ध लाभ नह� हुआ, तो वह रोते हुए सत्यवती के पास
गया। सत्यवती के हृदय से मातृ-तुल्य करुणा फूटी। उसने
सत्यकाम के �सर पर हाथ रखा और कहा, "शां�त लाभ
हो।"
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यह लेख �ान माग� के दृ�ष्टकोण से आधया��मक प्रग�त के
सामान्य �चह्ना�  का �ववरण प्रस्तुत करता है। यह अन्य मागा�
पर लागू नह� होगा।
म� कैसे जानूँ  �क म� प्रग�त कर रहा/रही �ँ?
बहुत सरल है - य�द आप अपने आधया��मक लक्ष्य के �नकट
पहँुच रहे ह� , तो आप प्रग�त कर रहे ह�। यह प्रश्न केवल तभी
उठता है जब कोइ� स्पष्ट लक्ष्य न हो। �ान माग� म�  लक्ष्य है -
अ�ान का पूण� �वनाश। यहाँ अ�ान का अथ� है - अंध�व�ास,
सामा�जक संस्कार, अंधानुकरण, पूवा�ग्रह, मान्यताए�  आ�द -
वे सभी बात�  �जन्ह�  �बना प्रमाण के सत्य मान �लया गया हो।
य�द ये सब नष्ट हो रहे ह� , तो आप प्रग�त कर रहे ह�।

य�द कोइ� स्पष्ट आधया��मक लक्ष्य नह� है, तो आप कुछ भी
कर� , प्रग�त नह� होगी। य�द कोइ� गंतव्य नह� है, तो आप कह�
भी जाएँ, भटकाव ही रहेगा। कभी-कभी साधक कुछ
अनुभवा�  या घटनाआ�  को प्रग�त का �चह्न मान लेते ह�। परंतु
यह केवल भ्रम है। दूसरा, य�द सही माग� या माग�दश�क नह�
है, तो प्रग�त संभव नह�।

य�द प्रग�त या उसक� मात्रा को लेकर संदेह हो, तो अपने गुरु
या माग�दश�क से परामश� करना उत्तम है। वे अपने दीघ�
अनुभव के कारण आपक� �स्थ�त को आपसे बेहतर समझ
सकते ह�। य�द कोइ� माग� या गुरु नह� है, तो पहला कदम माग�
और गुरु प्राप्त करना है। यही अपने आप म�  एक बड़� प्रग�त
है। इसके प�ात यात्रा सरल और तीव्र हो जाती है।

आध्या��क प्रग�त के �चह्न
सतगुरु �ी तरुण प्रधान जी

प्रग�त के क्या �चह्न ह�?
सामान्यतः एक नए साधक को यह समझ नह� होती �क
आधया��मक प्रग�त का "अनुभव" कैसा होता है। अतः यहाँ
कुछ �चह्न �दए गए ह�  जो आपको पहचानने म�  सहायता कर� गे।
परंतु याद रख�  ये सभी पर लागू नह� होते। कुछ आपम�  �दख
सकते ह� , कुछ नह�। ये �नयम नह� ह� , केवल सामान्य पे्रक्षण
ह�। अं�तम मू�ांकन सदैव आपके गुरु �ारा ही होता है।

सा�ीभाव: आपके वास्त�वक स्वरूप और संसार क� मायावी
प्रकृ�त का �ान �स्थर हो जाएगा। आप �ान म�  अ�धका�धक
�स्थत रह� गे, और अ�ान या अ�ानपूण� �वचार समाप्त हो
जाएँगे।
शां�त: आपके �वचार, भावनाएँ, वाणी और कम� शांत हो
जाएँगे। केवल आवश्यक घ�टत होगा। �च�ता, व्यग्रता,
अशां�त, संदेह, प्रश्न आ�द कम हो जाएँगे।

आनंद: आप स्वाभा�वक रूप से आनं�दत रह� गे। �बना �कसी
प्रयास के, सभी प�र�स्थ�तया�  म�  समभाव रह� गे।
हष�: आप वस्तुआ� , लोगा�  या उपल��धया� , जो पहले आपको
प्रसन्न करते थे, के �बना भी प्रसन्न�चत्त रह� गे। सुख के �लए
�कसी पर �नभ�र नह� रह� गे।
स्वतंत्रता: आप स्वतंत्र जीवन का आनंद ल� गे। आप वह कर� गे
जो आपको पसंद है, न �क वह जो आप पर थोपा गया हो।
वास्त�वक बंधन मान�सक है, और �ान एवं �नरंतर साक्षीभाव
के अभ्यास से यह टूट जाएगा।
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प्रज्ञा: आपकी समग्र बुद्धिमत्ता बहुत बढ़ जाएगी। इसका अर्थ
यह नहीं कि आप रातों रात वैज्ञानिक या गणितज्ञ बन जाएँ गे ,
बल्कि आपके  दै निक कार्य और निर्णय बुद्धिमत्ता से  भरे  होंगे ।
आप अधिक भूलेंगे  नहीं। स्पष्टता प्राप्त होगी।
सरलता: आप सीखेंगे  कि "कम ही अधिक है"। आप अपने
जीवन से  सभी अनावश्यक वस्तुओं  - जैसे  वस्तुएँ , लोग,
नौकरियाँ , रिश्तेदार आदि - को छोड़ देंगे । आप देखेंगे  कि
त्याग में  आनंद है।
प्रेम और करुणा: ये  बढ़ें गे  और सभी प्राणियों  के  प्रति
सार्वभौमिक रूप से  अनुभव किए जाएँ गे । आप वास्तव में
नि:स्वार्थ प्रेम करना जान जाएँ गे । आप दूसरों  से  प्रेम, साथ या
सहायता माँ गने  के  बजाय यह सब देने  की इच्छा करें गे ।
स्वावलंबन: आप धीरे-धीरे सभी प्रकार क� �नभ�रताआ�  - चाहे
वह आ�थ�क हो, संबंधा�  क� हो या भावनात्मक - से मुक्त हो
जाएँगे। आप अपने पैरा�  पर खड़े हा� गे। आप �कसी भी चीज़
से बंधे नह� रह� गे।

वैराग्य: आप अनावश्यक वस्तुओं , लोगों  या कर्मों  से  विरक्त
हो जाएँ गे । वैराग्य का अर्थ घृणा नहीं है , बल्कि यह है  कि सब
कु छ ठीक है  - न किसी से  लगाव, न किसी के  पीछे  भागना।
ज्ञान: आपको बाहर� सहायता के �बना पे्ररणा और अंतदृ��ष्ट
प्राप्त होगी। आप अ�स्तत्व के रहस्या�  को स्वयं खोज ल� गे।
सभी उत्तर �बना प्रयास के आपके सामने प्रकट हा� गे।

प्रतिभा और क्षमताएँ : ये  आपके  दै निक क्रियाकलापों  में
अभिव्यक्त होंगी। आप अपने  आंतरिक आनंद को कला और
कौशल के  माध्यम से  व्यक्त करें गे । आपकी क्षमताएँ  दूसरों
को भी आनं दित करें गी।
शुद्धि: सभी प्रकार क� अशु��याँ - शार��रक या मान�सक,
धीरे-धीरे दूर हो जाएँगी। साक्षीभाव म�  जीवनयापन के
प�रणामस्वरूप शु�� होती है, और यह आध्या�त्मक प्रग�त को
ग�त देती है।

सौंदर्य और स्वास्थ्य: शुद्धि के  प्रत्यक्ष परिणामस्वरूप आपका
स्वास्थ्य और सौंदर्य बढ़े गा। आपके  प्रेमपूर्ण स्वभाव और
बुद्धिमत्ता के  कारण लोग आपकी ओर आकर्षित होंगे ।
मार्गदर्शन: आप किसी के  भी व्यक्तिगत या आध्यात्मिक
मामलों  में  मार्गदर्शन कर सकें गे । आप ज्ञान को सहजता से
संप्रे षित कर सकें गे । आप दूसरों  की कठिनाइयों  को 

समझेंगे  और उनका समाधान कर सकें गे । आपकी निःस्वार्थ
सेवा नए साधकों  को आकर्षित करे गी।
किन्हें  प्रगति का चिह्न नहीं माना जा सकता?
असामान्य अनुभव: कोई भी असामान्य अनुभव जैसे  दिव्य
दृष्टि, संवेदनाएँ , चमत्कार आदि, प्रगति का चिह्न नहीं हैं। ये
सभी में  नहीं होते  और बिना इनके  भी प्रगति संभव है। कु छ
दुर्लभ मामलों  में  ये  प्रगति के  अतिरिक्त प्रभाव हो सकते  हैं ,
परं तु ये  होना आवश्यक नहीं।
असाधारण स्वप्न: स्वप्न प्रायः आध्यात्मिक प्रगति का संके त
नहीं देते । प्रगति जागृत अवस्था में  स्पष्ट दिखती है , किसी
अस्पष्ट या भ्रामक स्वप्न में  नहीं। स्वप्न का कोई भी अर्थ हो
सकता है , अतः उनके  आधार पर प्रगति का आकलन न करें ।
वाद-विवाद की प्रवृत्ति: बहस करने , अपने  ज्ञान या
उपलब्धियों  का प्रदर्शन करने  की प्रवृत्ति प्रगति नहीं, बल्कि
अवरोध है। सदैव सही साबित होने  की इच्छा या दूसरों  को
गलत ठहराना अहंकार है। बहस में  जीतने  पर भी आपकी
प्रगति नहीं होती। और हारने  पर सीख के  बजाय आपमें
कट्टरता, क्रोध और कड़वाहट आती है , और अपयश होता है ,
अन्य साधक या शिक्षक दूरी बना लेते  हैं  ।
किताबी ज्ञान: सूचनाएँ एकत्र करके �ृ�त म�  भरना
वास्त�वक ज्ञान नह� है। यह आपको केवल एक "तोता" या
"हाड� ड� ाइव" बना देता है। ज्ञान सीधे अनुभव से आता है
और एक अ�े �शक्षक क� आवश्यकता होती है। पुस्तक�
आरंभ म�  सहायक ह� , परंतु आध्या�त्मक प्रग�त का अथ� पूण�
रूपांतरण है, जो केवल साधना से होगा।

अजीब संयोग: कभी-कभी कोई असामान्य संयोग प्रगति का
संके त मान लिया जाता है , या कोई बुरा संयोग गलत मार्ग पर
होने  का संके त। परं तु यह अंधविश्वास है। यादृच्छिक घटनाएँ
आपकी प्रगति को निर्धारित नहीं करतीं। आध्यात्मिकता
यादृच्छिक नहीं, बल्कि तर्क संगत और व्यवस्थित है , आपको
प्रत्यक्ष परिणाम दिखेंगे ।
असामान्य लक्षण: शरीर म�  असामान्य लक्षण प्रग�त का
संकेत नह� ह�। कभी-कभी शु�� के कारण ये होते ह�  और
समाप्त हो जाते ह�। य�द ये पीड़ादायक और लंबे समय तक
रह� , तो ये �कसी रोग का संकेत हो सकते ह�। य�द ये �कसी
साधना के कारण हा� , तो उसे रोक द�  और गुरु से परामश�
कर� । असामान्य लक्षणा�  को प्रग�त का �चह्न मानकर स्वास्थ्य
संबंधी समस्याएँ न बढ़ाए�।
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भाग्यशाली होना: भौ�तक वस्तुएँ प्राप्त करना, संयोगवश
अ�� घटनाएँ होना, नए �मत्र �मलना आ�द आध्या�त्मक
प्रग�त का संकेत नह� ह�।
पशुओं का दिखना: साँ प, हंस, उल्लू या काली �बल्ली �दखने
का अथ� यह नह� �क आपने बहुत प्रग�त कर ली है।
आध्या�त्मक प्रग�त वास्तव म�  एेसी मूख�ताआ�  और
अंध�व�ासा�  को समाप्त कर देती है।
संबंध: पुराने संबंधा�  का टूटना प्रग�त का प�रणाम हो सकता
है, परंतु नए संबंध बनाना या मौजूदा संबंधा�  म�  सुधार प्रग�त
का संकेत नह� है। �नभ�रता-आधा�रत संबंध बनाना प्रग�त के
मंद होने का संकेत है।
नौकरियाँ : नौकर� छूटना या नइ� नौकर� �मलना कुछ नह�
बताता। हालाँ�क, य�द आप अपने प्रयासा�  और कौशल से
कोइ� पसंदीदा नौकर� पाते ह�  या जानबूझकर बुर� नौकर�
छोड़ते ह� , तो यह प्रग�त हो सकती है।
भौतिक लाभ: ये  आपक� प्रग�त को रोक� गे नह�, परंतु इनसे
आध्या�त्मक उन्न�त का आकलन नह� होता। सामान्यतः
भौ�तक लाभ या हा�न के प्र�त वैराग्य �दखता है। इनके प्र�त
आस�क्त, घृणा या इनके पीछे भागना पतन का �चह्न है।
विचारों  को रोकना: विचारा�  या इ�ाआ�  को जबरदस्ती या
मनमानी साधना से दबाना प्रग�त के बजाय हा�न पहँुचाता है।
य�द �वचार स्वाभा�वक रूप से रुकते और आवश्यकतानुसार
आते ह� , तो यह अ�ा �चह्न है।
मानसिक अवस्थाएँ : किसी विशेष मानसिक अवस्था को
प्राप्त करना प्रगति नहीं है। ये  आती-जाती रहती हैं। सभी
अवस्थाओं  में  समभाव रहना शां ति लाता है  और प्रगति को 

गति देता है। �कसी अजीब मान�सक अवस्था को जबरन
लाना अप्राकृ�तक और हा�नकारक है, खासकर जब यह
उ�चत माग� के �बना या गुरु से परामश� �कए �बना �कया
जाए। यह मानना �क केवल �कसी जादुइ� मान�सक अवस्था
को प्राप्त करने से ही प्रग�त होगी, अ�ानता है। आप पहले से
ही परम और सम्पूण� ह�।
तुलना: दूसरों  के साथ अपनी प्रग�त क� तुलना करना अक्सर
सही आकलन नह� देता। प्रत्येक व्य�क्त अ��तीय है और
सभी अपनी क्षमतानुसार प्रग�त करते ह�  कोइ� तेज़, कोइ� धीमे,
�कसी का पतन भी होगा। इसी प्रकार, दूसरा�  क� प्रग�त या
क�मया�  पर �टप्पणी करना अप�रपक्वता और अहंकार का
�चह्न है। यह गुरु का काय� है। आपका काय� केवल अपनी
प्रग�त सु�न��त करना है, दूसरा�  का मू�ांकन करना नह�।

निष्कष�
संके्षप म� , एक बु�द्धमान साधक/सा�धका को आध्या�त्मक
प्रग�त के अथ� के �वषय म�  भ्र�मत नह� होना चा�हए। आपको
�कसी भी प्रग�त के मापदंड पर यहाँ-वहाँ सुनकर या पढ़कर
अंध�व�ास नह� करना चा�हए। अपने माग� और साधना को
अ�� तरह जान� । उसके सटीक फला�  को समझ� , अपनी
प्रग�त का आकलन उसी के अनुसार कर� , जुआ न खेल� ।
अनुमान लगाने के बजाय अपने गुरु से पूछना सवा�त्तम है।
आशा है यह सं�क्षप्त लेख सभी साधका�  के �लए उपयोगी
होगा और वे अपने आध्या�त्मक लक्ष्या�  को सरलता व शीघ्रता
से प्राप्त कर� गे तथा सभी अपनी उपल�ब्धया�  का आनंद ल� गे।

❖ gyanmarg.guru एक जीवंत आध्यात्मिक
शिक्षण-धारा के  रूप में  प्रकट होती है , जहाँ  आत्मबोध की
दिशा संके तित होती है , और साधक अपने  ही अनुभव में
परम तत्त्व को जानने लगता है।
❖ यहाँ  आध्यात्मिक यात्रा एक क्रमबद्ध प्रक्रिया के  रूप
में  घ�टत होती है—
जि�ासा, गुरु-संकेत, साधना और साधना का अंत—
जिसमें  साधक धीरे -धीरे  अपने  ही स्वरूप में  स्थित होता
जाता है।

❖ इसी ज्ञानधारा में  भारत एवं  अन्य देशों  में , आश्रमों ,
ऑनलाइन तथा प्रत्यक्ष (जीवित गुरु की उपस्थिति
सहित) सत्संगों  के  माध्यम से  ज्ञान का संप्रेषण
स्वाभाविक रूप से  प्रवाहित होता रहता है। जिससे
अज्ञान का नाश और जागृति का उदय सहज ही घटित
होता है।
❖ यहाँ  ज्ञान अपने  मौलिक स्वरूप—सरल, सहज और
निःशुल्क उपलब्ध है , जो जिज्ञासा के  अनुसार सुलभ है। 

gyanmarg.guru
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आत्मज्ञान
आत्मज्ञान का अथ� है आत्मा का �ान या —

स्वयं  का �ान
मैं  कौन �ँ?
आत्मा तक पहँुचना
स्व का �ान
अपने  स्वरूप को जानना
अहंकार का नाश हो जाना
आत्म साक्षरता
आत्म-साक्षात्कार
सेल्फ-�रयलाइजेशन (Self-Realization)
स्व बोध आ�द

मैं कौन �ँ? आत्म�ान
गुरु माँ शनू्य

मनुष्य के जीवन म�  आत्म �ान का महत्व —
जिस प्रकार एक अध्यापक को य�द यह नह� पता �क वह
अध्यापक है, तो वह अपना काम (पढ़ाना) सही से नह�
कर पाएगा। य�द एक डॉक्टर को नह� पता �क वह
डॉक्टर है तो वह उपचार सही से नह� कर पाएगा।
कहने  का अथ� यह है �क काया�  को सही �दशा देने के
�लए यह आवश्यक है �क जाना जाए म�  कौन �ँ।
आत्मज्ञान होने पर हमारे जीवन को सही ग�त व �दशा
�मलती है। �बना आत्म�ान के मनुष्य बाहर� दबाव
(समाज, सम्बन्ध, �रश्तेदार, �स्थ�त व प�र�स्थ�तयां
आ�द) के कारण काय� करता रहता है। कभी �कसी के
प्रभाव म�  आने के �लए तो कभी �कसी से प्रभा�वत
होकर।
यह गति �नरन्तर होती रहती है और होती रहेगी, परन्तु
अ�नयं��त ग�त �वनाश लाती है। इसी�लए आत्म�ान का
मनुष्य जीवन म�  बहुत महत्व है।
आत्मज्ञान के लाभ —
आत्मज्ञान के  बहुत लाभ ह�। मनुष्य जीवन के सभी पड़ाव
(चारा�  आश्रम) पर इसका प्रभाव पड़ता है।
व्यक्तिगत रूप से
सं बंधा�  पर
समाज के उत्थान के �लए
उत्तर जी�वता पर
आत्मज्ञान �ाप्त करने क� �व�ध — (ने�त – ने�त)
“मैं  कौन हूँ?” इसका उत्तर खोजने  चलते  हैं  तो ने ति 

ने �त �व�ध का प्रयोग कर सकते ह�।
ने �त-ने�त का अथ� है — ना यह ना वह।
यह एक नकारात्मक �व�ध है।
इस वि�ध के अन्तग�त “म�” क� खोज क� जाती है।
जो “म�” नह� है उसको हटा �दया जाता है।
इस तरह “मैं  नहीं हूँ” उसको हटाते  हटाते  हम वहाँ  पहुँच
जाते ह�  जहाँ “म�  �ँ”।
या जो शेष बचा वही “मैं” �ँ।

मनुष्य अपने जीवन म�  तीन प्रकार के अनुभवा�  का
अनुभव करता है।
1 → जगत का अनुभव
2 → अपने  शर�र का अनुभव
3 → अपने  मन का अनुभव
मनुष्य के जीवन म�  इन तीन अनुभवा�  के अलावा और
कोइ� अनुभव नह� होते। अगर होते हो तो मुझे जरूर
बताय� ।
अब हम लोग एक-एक करके “म�” क� खोज� गे परन्तु
साथ म�  दो �नयम और लगाय� गे —

जिसका मुझे अनुभव हो रहा है वह “म�” नह� �ँ।
(और उसे हटा द� गे)
जिसम�  प�रवत�न है वह “म�” नह� �ँ। (उसे भी हटा
द� गे)
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पहला जगत —
जगत क� एक-एक वस्तु / सभी वस्तुआ�  पर दोना�  �नयम
लगाते चलो और हटाते चलो।
उदाहरण —

पेड़ पौधे
पशु जानवर
प�ी
मकान, सड़क, वाहन
धरती आ�द आ�द

अब पहला �नयम लगाओ — क्या इनका अनुभव हो रहा है।
जवाब आयेगा — हाँ
मनुष्य को जगत का अनुभव अपनी पाँच भौ�तक इ�न्�या�  से
होता है —
आँख — देखने का अनुभव
 नाक — संूघने का अनुभव
 कान — सुनने का अनुभव
 मंुह — स्वाद का अनुभव
 त्वचा — स्पश� का अनुभव
अब दूसरा �नयम लगाओ — क्या इनम�  प�रवत�न है।
जवाब आयेगा — हाँ
तब जगत को हटा दी�जए।
 जगत म�  “म�” कौन / क्या है नह� �मला।
दूसरा शर�र —
हम�  अपने शर�र का अनुभव पाँच भौ�तक इ�न्�या�  के साथ
साथ आन्त�रक इ�न्�या�  से होता है।
पाँच भौ�तक इ�न्�याँ जो शर�र के बाहर� आवरण का अनुभव
कराती ह�।
आन्त�रक इ�न्�याँ जो शर�र के आन्त�रक अनुभवा�  का  �ान
देती ह�।
जैसे —
 भूख, प्यास, सद�, गम�, दद�, पेट दद� आ�द का अनुभव।
पहला �नयम लगाओ — क्या शर�र का अनुभव होता है?
जवाब — हाँ
दूसरा �नयम — क्या इसम�  प�रवत�न है?
जवाब — हाँ
शर�र म�  प�रवत�न — बच्चा → जवान → बूढ़ा
आन्त�रक प�रवत�न —
 भूख लगी → खाना खाया → भूख �मट गयी।

अनुभवकर्ता अनुभव

जगत

शरीर

मन

तीसरा मन —
मन के  अनुभव —

विचार
भाव
कल्पना
इच्छा आ�द

मन का अनुभव मान�सक इ�न्�या�  से होता है।

पहला �नयम लगाओ — क्या �वचार, भाव, इ�ा, कल्पना आ�द
का अनुभव होता है?
जवाब — हाँ
दूसरा �नयम — क्या इनम�  प�रवत�न है?
जवाब — हाँ
इसका मतलब — म�  मन भी नह�।
 मन को भी हटा दो।
अब हम यहाँ प�ँचे �क —
→ ना “म�” जगत या जगत क� कोइ� वस्तु �ँ
 → ना “म�” शर�र �ँ या शर�र क� कोइ� ��या �ँ
 → ना “म�” मन �ँ या मन क� कोइ� ��या �ँ
अब “म�” को खोजने का कोइ� स्थान शेष नह� बचा क्या� �क इन
तीना�  के अलावा मनुष्य का कोइ� अनुभव नह�।
तो �फर “म�” कौन �ँ?
इन तीना�  को हटाने के बाद जो शेष बचा वही “म�” �ँ।
म�  अनुभव (दृशय) नह�।
 इन अनुभवा�  को अनुभव करने वाला अनुभवकता� (दृ�ा) �ँ।
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सा�ीभाव को समझने के �लए पहले यह देखना
आवश्यक है �क अ�स्तत्व म�  वास्तव म�  क्या है।
यदि सूक्ष्म दृ�ष्ट से देखा जाए, तो केवल दो ही तत्त्व स्पष्ट होते
ह�—
एक, जो अनुभव हो रहा है…
और दूसरा, जो उन अनुभवा�  को जान रहा है।
जो जान रहा है—वही सा�ी है।
और जो जाना जा रहा है—वह दृश्य है, अनुभव है।
सा�ी क्या है?
सा�ी वह है जो �नरंतर उप�स्थत है,
जो हर अनुभव—�वचार, भावना, इ�ा, शर�र, जगत—
सबको जान रहा है,
परं तु स्वयं उनसे प्रभा�वत नह� होता।
वह न बदलता है, न उत्पन्न होता है, न नष्ट होता है।
उसे  केवल नकारा नह� जा सकता—क्या� �क वही तो जानने
क� आधारभू�म है।
सा�ीभाव क्या है?
जब यह स्पष्टता �स्थर हो जाती है �क
“मैं  अनुभव नह�, ब��क अनुभवा�  का जानने वाला �ँ”
तभी सा�ीभाव कहा जा सकता है।
यह कोइ� नइ� अवस्था प्राप्त करना नह� है,
बल्कि यह देख लेना है �क
जो कुछ भी बदल रहा है—वह “म�” नह� �ँ।
शरीर बदलता है।
विचार बदलते ह�।

सा�ीभाव — होना, न �क करना
अश्विन

भावनाएँ आती-जाती ह�।
पर जो इन सबको जान रहा है—वह अप�रव�त�त है।
उसी म�  �स्थत होना—सा�ीभाव है।
सा�ीभाव साधना नह�, स्पष्टता है
अक्सर यह प्रश्न उठता है �क सा�ीभाव क� साधना कैसे क�
जाए।
पर वास्तव म� , सा�ीभाव कोइ� करने क� वस्तु नह� है।
यह पहले से ही उप�स्थत है।
साधना का स्थान केवल वहाँ है
जहाँ गलत मान्यताआ�  को हटाना हो।
बचपन से जो धारणाएँ बनी ह�—
“म�  शर�र �ँ”, “म�  मन �ँ”, “म�  कता� �ँ”—
इनका त्याग ही वास्त�वक साधना है।
ध्यान का स्थान
ध्यान प्रारंभ म�  सहायक हो सकता है—
�चत्त को �स्थर करने के �लए।
परंतु य�द ध्यान को ही आधार बना �लया जाए,
तो वही बाधा बन सकता है।
जैसे साइ�कल सीखते समय सहायक प�हए लगते ह� ,
पर बाद म�  उन्ह�  हटाना पड़ता है—
वैसे ही ध्यान भी केवल प्रारं�भक सहारा है।
सा�ीभाव और जीवन
सा�ीभाव म�  जीवन रुकता नह�,
ब��क अ�धक स्पष्ट और सहज हो जाता है।
कम� होते रहते ह� ,
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पर कर्ताभाव नह� रहता।
दुख आता है—पर “म�  दुखी �ँ” यह �ां�त नह� रहती।
अनुभव आते ह�—पर उनसे बंधन नह� बनता।
धीरे-धीरे एक आंत�रक शां�त पृष्ठभू�म म�  �स्थर हो जाती है।

एक महत्वपूण� �ां�त
कई साधक �कसी �वशेष अनुभव को ही आत्मबोध मान लेते
ह�।
वे  �कसी अ��त अनुभू�त, प्रकाश, आनंद या दृश्य के पीछे
भागते ह�।
परं तु जो भी अनुभव है—
वह दृश्य है , बदलने वाला है।
साक्षी वह है जो इन सबको देख रहा है।
इसलिए अनुभव के पीछे भागना,
साक्षी से दूर ले जाता है।

सा�ीभाव का स्वभाव
साक्षीभाव प्रयास से  नहीं आता।
 यह स्मरण से  स्पष्ट होता है।
जैसे ही यह देखा जाता है �क
“यह भी बदल रहा है”—
वहीं साक्षी स्पष्ट हो जाता है।
धीरे-धीरे यह सृ्म�त �स्थर होने लगती है,
और एक सहज स्थि�त बन जाती है।

गुरु और सा�ीभाव
जब तक व्यक्ति स्वयं को अनुभवा�  से अलग नह� देख पाता,
तब तक माग�दश�न क� आवश्यकता रहती है।
गुरु का काय� कुछ नया देना नह�,
बल्कि जो असत्य है उसे हटाना है।
जब अज्ञान का नाश होता है,
तो साक्षीभाव स्वाभा�वक रूप से प्रकट होता है।
सा�ीभाव के संकेत
जब साक्षीभाव स्पष्ट होता है, तो—

विचारा�  पर सहज �नयंत्रण आने लगता है
प्रति��याएँ कम होने लगती ह�
भीतर एक �स्थर शां�त बनी रहती है
प्रेम और स्पष्टता बढ़ने लगती है

यह कोइ� प्रयास का प�रणाम नह�,
बल्कि स्पष्टता का प्रभाव है।

निष्कष�
साक्षीभाव कोइ� साधना का लक्ष्य नह�,
बल्कि स्वभाव क� पहचान है।
यह कु छ पाने से नह�,
बल्कि जो “नह� है” उसे छोड़ने से प्रकट होता है।
जो शेष रह जाता है—
 वही साक्षी है ,
 वही आत्मा है ,
 वही शां�त और आनंद का मूल है।

एक दृष्टांत
एक साधक अपने गुरु के पास गया और बोला—
“मैं  हर अवस्था म�  साक्षीभाव म�  रहना चाहता �ँ।”
गुरु उसे नदी म�  ले गए और उसका �सर पानी म�  डुबो
�दया।
कु छ क्षण बाद जब वह छटपटाकर बाहर आया,
गुरु ने पूछा—“उस समय क्या चाह रहे थे?”
साधक बोला—“बस एक ही इ�ा थी—सांस लेने
क�।”
गुरु बोले—“जब साक्षीभाव के �लए भी एेसी ही
तीव्रता होगी, तब वह अपने आप �स्थर हो जाएगा।”

सूक्ष्म संकेत
• साक्षीभाव भी एक �चत्तवृ�त्त क� तरह आता-जाता
�दखाइ� देता है,
पर जो उसे जान रहा है—वह स्वयं साक्षी है।
• साक्षीभाव म�  आनंद और शां�त अलग से लानी नह�
पड़ती—
वे  उसके स्वभाव म�  ही उप�स्थत ह�।
• साक्षीभाव को बनाए रखने का प्रयास ही बाधा बन
सकता है—
क्यों �क यह “होना” है, “करना” नह�।
• जब अनुभव के पीछे भागना रुकता है,
तभी साक्षी स्पष्ट होता है।
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प्रश्न जो उत्तर बन गया
मनुष्य का पूरा जीवन एक अनकही खोज म�  वतीत होता है।
हम सुख खोजते ह� , शां�त खोजते ह� , और सबसे बढ़कर, हम
'पूण�ता' खोजते ह�। ले�कन �वडंबना यह है �क हम उस
'पूण�ता' को वहां खोज रहे ह�  जहां केवल 'खंड'
(fragmentation) है—बाहर� संसार म� । अ�ैत वेदांत
केवल एक दश�न नह� है; यह उस खोज का अं�तम पड़ाव है,
जहाँ खोजने वाला और �जसे खोजा जा रहा है, दोना�  एक हो
जाते ह�। आज, जब हम आध्या�त्मक चचा� करते ह� , तो हम�
यह समझना होगा �क यह चचा� बु�� का �वलास नह�, ब��क
अ�स्तत्व क� पुकार है।

माया का दप�ण और 'म�' का भ्रम
 अ�ैत वेदांत का मूल उ�ोष है—"ब्रह्म सत्यं जग�न्मथ्या जीवो
ब्रहै्मव नापरः" (ब्रह्म ही सत्य है, जगत �मथ्या है, और जीव
ब्रह्म से अलग नह� है)। ले�कन, एक सामान्य साधक के �लए
यह समझना सबसे क�ठन है �क �जस संसार को वह छू
सकता है, देख सकता है, वह '�मथ्या' कैसे हो सकता है?
 हमार� चचा�आ�  म�  हम अक्सर इस बात पर जोर देते ह�  �क
'�मथ्या' का अथ� 'असत्य' नह� है, ब��क 'अस्थायी' है। जैसे
स्वप्न म�  शेर का डर वास्त�वक होता है, �जससे पसीना भी आ
जाता है, ले�कन जागने पर शेर का अ�स्तत्व ही नह� रहता।
ठ�क वैसे ही, यह जाग�तक प्रपंच हमार� चेतना
(Consciousness) के पटल पर चल रहा एक 

द्वैत के कोलाहल म� अ�ैत का मौन
आदिसत्व

दीघ�का�लक स्वप्न है।
​�ःख का मूल कारण 'अ�ान' है। यह अ�ान यह नह� है �क
हम�  ग�णत या �व�ान नह� आता; अ�ान यह है �क हमने
अपने 'साक्षी स्वरूप' (The Witness) को भूलकर, स्वयं
को मन और शर�र के सी�मत �प�जरे म�  कैद मान �लया है।
हमने लहर होकर खुद को समुद्र से अलग समझ �लया है,
और यही '�ैत' (Duality) हमारे भय और मृत्यु का कारण
है।

​आध्या�त्मक मृत्य:ु अहंकार का �वसज�न
​साधना के पथ पर, �वशेषकर �ान माग� म� , हम अक्सर
'आध्या�त्मक मृत्यु' (Spiritual Death) क� बात करते
ह�। यह शर�र क� मृत्यु नह� है, ब��क उस �ूठे 'म� ' (Ego)
क� मृत्यु है जो हम�  परमात्मा से अलग करता है।
​जब तक एक साधक यह सोचता है �क "म�  ध्यान कर रहा
�ँ," "म�  �ानी �ँ," या "म�  मुक्त होना चाहता �ँ," तब तक
वह बंधन म�  है। क्या� �क चाहने वाला 'म�' अभी भी जी�वत है।
उप�नषदा�  का सार यही है �क जब 'म�' �मटता है, तभी 'वह'
प्रकट होता है। वास्तव म� , 'वह' प्रकट नह� होता, ब��क यह
�ां�त टूट जाती है �क 'वह' कभी अनुप�स्थत था।
​जैसे  एक मिट्टी का घड़ा आकाश (Space) को अपने  अंदर
और बाहर अलग-अलग मानता है—'घटाकाश' और  
'महाकाश'। ले�कन �जस क्षण घड़ा फूटता है, अंदर और
बाहर का भेद समाप्त हो जाता है।
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आध्या�त्मक साधना उस घड़े को फोड़ने क� प्र��या है। यह
प्र��या पीड़ादायक हो सकती है क्या� �क अहंकार अपनी स�ा
आसानी से नह� छोड़ता, ले�कन यही मोक्ष का �ार है।
 �ास और चेतना: �ाण से ब्रह्म तक का सेतु
 योग और वेदांत �वरोधी नह�, ब�ल्क पूरक ह�। हमार� चचा�आ�
म�  हमने अक्सर देखा है �क कैसे �ास (Breath) स्थूल
शर�र और सूक्ष्म चेतना के बीच का सेतु है। जब हम 'सोहम'
(वह म�  �ँ) का जाप करते ह�  या अपनी �ास को साक्षी भाव
से देखते ह� , तो हम मन क� चंचलता को शांत करते ह�।
 शांत मन ही वह स्वच्छ दप�ण है �जसम�  आत्मा का प्र�त�ब�ब
स्पष्ट �दखाइ� देता है। �व�� ब्ध जल म�  आप अपना चेहरा नह�
देख सकते; वैसे ही, �वचारा�  के कोलाहल म�  आप आत्म-
स्वरूप को नह� पहचान सकते। इस�लए, �ान माग� म�  भी एक
शांत और एकाग्र मन क� आवश्यकता होती है, �जसे वेदांत म�
'शम-दम' (मन और इं��या�  का संयम) कहा गया है।

​'तत्त्वम�स': तमु वही हो
​अ�ैत का अं�तम लक्ष्य कोइ� नइ� उपल�ब्ध हा�सल करना नह�
है, ब�ल्क जो आप पहले से ह� , उसे याद करना है—�ृ�त
लब्धा (�ृ�त प्राप्त हो गइ�)। छांदोग्य उप�नषद का महावाक्य
"तत्त्वम�स" (तत-त्वम-अ�स) हम�  याद �दलाता है �क �जस
अनंत, �नत्य, शुद्ध, बुद्ध और मुक्त परमात्मा को हम मं�दरा� ,
म�स्जदा�  और तीथा�  म�  खोज रहे ह� , वह हमारे हृदय क� गुहा म�
'आत्मा' के रूप म�  सदा �वराजमान है।
​आप शर�र नह� ह� , जो जन्मता और मरता है। आप मन नह�
ह� , जो सुख और �ःख का अनुभव करता है। आप वह '�ाता'
(Knower) ह�  जो इन सबको जानता है। आप वह स्��न ह�
�जस पर जीवन क� �फल्म चल रही है; �फल्म म�  आग लगने
से स्��न जलती नह� है और बाढ़ आने से स्��न भीगती नह�
है। यही आपक� अमरता का प्रमाण है।

 भय के �लए कोइ� स्थान नह� बचता। आप �कससे घृणा
कर� गे? दूसरा कोइ� है ही नह�। 
आत्म-साक्षात्कार क� इस या�ा म� , गुरु केवल माग� �दखा
सकता है, चलना आपको स्वयं होगा। अपनी 'म�' क� संक�ण�
सीमाआ�  को तोड़कर �वराट अ�स्तत्व म�  �वलीन हो जाना ही
जीवन का परम लक्ष्य है। जैसा �क हम अक्सर �नवा�ण धाम
म�  चचा� करते ह�—मोक्ष कह� जाने का नाम नह�, ब�ल्क अपने
ही घर (स्वरूप) म�  वापस लौटने का नाम है।
 उठ� , जाग� , और इस अ�ैत के शंखनाद को सुन�  जो आपके
भीतर अनवरत गंूज रहा है।

 ।। ह�र ओम तत्सत ।।

निष्कष�: जागृत अवस्था क� ओर
​अंत में , यह समझना आवश्यक है  कि अद्वैत के वल पुस्तकीय
ज्ञान नहीं है ; यह जीने  की एक कला है। जब आप इस दृष्टि
(Vision of Oneness) के  साथ जीते  हैं  कि सब कु छ  
एक  ही  चेतना  का  विस्तार है , तो  घृणा,  ​​​ईर्ष्या  और

एक शिष्य ने गुरु से पूछा,
“गुरुदेव, क्या आत्मा सचमुच ब्रह्म से अलग नह� है?
मुझे तो हर जगह भेद ही �दखाइ� देता है।”
गुरु ने पास रखे �म�ी के घड़े क� ओर इशारा �कया
और पूछा,
“बताओ, इस घड़े के अंदर जो आकाश है, क्या वह
बाहर के आकाश से अलग है?”
शिष्य ने घड़े को ध्यान से देखा और बोला,
“दिखता तो अलग ही है गुरुदेव, जैसे यह घड़ा उसे
सी�मत कर रहा हो।”
गुरु मुस्कुराए और घड़ा ज़मीन पर �गराकर तोड़ �दया।
कु छ क्षण बाद उन्हा� ने पूछा,
“अब बताओ, अंदर का आकाश कहाँ गया?”
शिष्य कुछ देर मौन रहा। �फर बोला,
“गुरुदेव, वह कह� गया नह�… वह तो हमेशा से उसी
आकाश का भाग था।”
गुरु बोले — “घड़ा टूटा है, आकाश नह�।
इसी तरह जब अहंकार टूटता है, तब �ात होता है �क
कभी कोइ� भेद था ही नह�।
जिसे तुम ‘म� ’ समझते थे, वह केवल एक घड़ा था—
और उसके  टूटते ही वही अनंत प्रकट हो जाता है।

लघु कथा 
घड़े  का आकाश
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सतू्र:
जहाँ �ैत है, वहाँ कोलाहल है।
जहाँ अ�ैत है, वहाँ मौन स्वयं प्रकट है।



आज का �वषय है भवसागर।
भवसागर अथा�त अनंत भावनाआ�  का सागर।
भावना का सबसे  बड़ा नुकसान होता है �क वह स्वयं को
भुलाने का काय� करती है।
यह ऐसा मकड़� का जाल बुनती है �जससे �नकलना बहुत
क�ठन है।
यह रस्सी का वह �बखरा हुआ रूप है �जसका कोइ� ओर-छोर
नह� है।
जिस प्रकार बा�रश क� पहली बंूद से ताल-तलैया, नदी-नाले
और अब सागर तक �स्थत ह� , जो समाप्त होने म�  बहुत समय
लगेगा, �जसम�  अनंत बंूद�  एक हो गइ� ह� ;
इसी प्रकार एक 'अहं' वृ�त्त से अनंत वृ�त्तयां प्रकट होती रह�।
(और हो भी क्या�  न क्या� �क वह पूण� है)
अब आगे  चलते ह�।
इसी नाद वृ�त्त के कारण इ�ाए�  ह� ,
और इच्छाआ�  क� पू�त� भी नाद वृ�त्त है।
वृत्ति से  वृ�त्त म�  बढ़ोत्तर� होती है।
और इन अनंत नाद वृ�त्त से अनंत रचनाए�  व्यक्त होती रहती
ह�। और इन अनंत व्य�क्तत्वा�  को भव या भवसागर कहा गया
है।
भावना को देख�  कैसे बंधना�  क� स्वामी है।
जैसे म�  एक व्य�क्त हुआ।
इसके  माँ, बाप, भाइ�, बहन, प�त, पत्नी, सास, ससुर, साला,
साली, देवर, ननद, बेटी, बेटा, पोता, पोती, नाती, ना�तन
आ�द-आ�द... यह बंधन रुकने वाला नह� है।
अब और देख�—पड़ोसी, गली-मोहल्ले, जात-�बरादर�, अपने-
पराए, सगे-संबंधी, �मत्र-शतु्र आ�द-आ�द।
मे रे  गाँ व के , मे रे  जिले  के , मे रे  राज्य के , मे रे  देश के  हैं  

भवसागर
अज्ञेय

ये  लोग, ये वस्तुए�।
तो भावनाआ�  का सागर आपको आप म�  �स्थत नह� रहने
देता।
भावना यहाँ  तक पीछा करती है �क आप स्वयं ही कुछ
गुनगुना रहे हा�  और आपको इसका �ान न हो, आदतन।
भोजन ग्रहण करें  और पता नहीं चला कि ग्रहण कर लिया;
अगर आप होश में  होंगे  तो आहिस्ता-आहिस्ता आनंद ले -
लेकर और चबा-चबाकर खाए� गे।
इससे  आपक� आंता�  को पचाने म�  सहायता �मलेगी।
और अगर बिना ध्यान के खाए� गे तो जल्दी से �बना पूर� तरह
चबाए; अब आंता�  को ज्यादा काम करने हा� गे।
और वह शरीर को स्वस्थ करने का समय भी नह� �नकाल
पाएगी।
और जो स्वयं म�  �स्थत है वह हर काय� म�  कुशलता का फल
और कृपा क� अनुभू�त करता है।
इसका एक ही कारण है �क वह कुछ करता नह�।
बस होता हुआ देखता रहता है।
सा�ी होकर।
और सा�ी ही �शव है, वह ही आपका स्वरूप है, �शवोऽहम्,
�शवोऽहम्।
यह ही भवसागर से पार होना है।
सभी बंधना�  से मु�क्त, सभी भावनाआ�  से मुक्त, मेरा स्वरूप
�शवोऽहम् है;
यह कहने  और बताने से भी मुक्त।
आज यहाँ  पर समापन करते ह�।
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शिव तत्त्व: �शव कौन है?

“देवी क�ँ या श�क्त, या दोना�  एक साथ—दोना�  एक ही ह�।
उसका तत्त्व �शव है, �शव क� ही �म�ी से बनी है, �शव ही
बनाती है। �शव के अ�त�रक्त ओर कुछ भी नह� और यह भी
सत्य है �क ‘म�  �शव �ँ’—यह कहना भी श�क्त क� प्रसन्नता
और कृपा पर ही �नभ�र है।”
ये  शब्द �कसी �सद्धांत का �नष्कष� नह�, ब��क उस �स्थ�त के
संकेत ह�  जहाँ जानने क� समस्त प्र�क्रयाएँ अपनी सीमा पर
पहँुचकर स्वयं को �नरस्त कर देती ह�। जहाँ भाषा ठहर जाती
है और मौन ही अं�तम माध्यम रह जाता है।
शिव — अनभुवातीत आयाम
शिव को ‘अनुभव’ कहना एक सूक्ष्म �ु�ट है, क्या� �क अनुभव
सदैव �ैत म�  घ�टत होता है—जहाँ एक अनुभवकता� और एक
�वषय होता है।
शिव न �ाता ह� , न �ेय;
वे  वह आयाम ह�  �जसम�  �ाता और �ेय दोना�  प्रकट होते ह�।
यदि पूछा जाए �क सृ�� का प्राकट्य क्या�  हुआ,
तो इसका कोइ� कारण नह� �दया जा सकता।
शक्ति कोइ� उत्प�� नह�,
बल्कि वही प्राकट्य है—जो सदा से है।
यह न आरम्भ है , न प�रणाम—
यह बस है , और एेसा ही है।
“शिव क� �म�ी” — जगत का अथ�
जगत शिव से अलग नह�,
बल्कि उसी का प्रकट रूप है।
जैसे �म�ी और घड़ा—
रूप भिन्न, तत्त्व एक।

तभी प्रश्न उठता है—
य�द सब �शव है, तो पीड़ा और अधम� का आधार क्या है?
पीड़ा और अधम� कोइ� अलग वास्त�वकता नह�,
ब��क उसी एक म�  भेद क� दृ�� से प्रकट रूप ह�।
जहाँ �वभाजन �दखता है,
वह� शुभ-अशुभ का भेद खड़ा होता है।
अघोर वही है—
जहाँ यह भेद रह ही नह� जाता।
श��त — प्राकट्य और आत्मबोध
�शव शुद्ध चैतन्य ह�—स्वयं प्रका�शत; उन्ह�  जाना नह� जा
सकता, क्या� �क जानना सदैव �ैत म�  होता है।
जब वही चैतन्य अपने ही प्रकाश म�  प्रकट होता है,
वह� से �शव के प्र�त�ब�ब के रूप म�  श�क्त का उद्भव �दखता
है।
“म�  �शव �ँ”—यह कोइ� नया �ान नह�,
ब��क भूल के हटने का संकेत है।
�शव के रूप — कालानसुार प्राकट्य
�शव के अनेक रूप—सदा�शव, रुद्र, भैरव, नटराज—
ये �भन्न अ�स्तत्व नह�,
ब��क �व�भन्न कालखंडा�  और आवश्यकताआ�  के अनुसार
एक ही तत्त्व के �भन्न प्राकट्य ह�।
कभी संतुलन के �लए,
कभी संहार के �लए,
कभी साधना के माग�दश�न के �लए—
इसी क्रम म�  अनंत कथाआ�  का उद्भव हुआ।
उन कथाआ�  म�  कह� �शव ही ह�र के रूप म�  प्रकट हुए,

मु��त
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तो कह� भेद पूण�तः �वलीन हो गया।
इस प्रकार—
�शव अनंत ह� , और �शव क� कथाएँ भी अनंत ह�—
यह �व�वधता �भन्नता नह�, ब��क एक ही तत्त्व क�
बहुआयामी अ�भव्य��तयाँ ह�।
प्रतीक — एक गहन संकेत
श्मशान — जहाँ सम्पूण� �वनाश घ�टत हो जाता है,
वह� �शव ह� ; जहाँ कुछ भी शेष नह�, वही उनका आधार है।
भस्म — यह अलंकरण नह�;
यह उस सत्य का संकेत है �क जो भी प्रकट है,
वह भीतर �ाना��न म�  �नरंतर भस्म हो रहा है।
वही भस्म स्वाभा�वक रूप से बाहर प्रकट होती है—
मानो �शव ने उसे धारण �कया हो,
पर वास्तव म�  वह भीतर के दाह का ही प्रकट रूप है।
तीसर� आँख — यह कोइ� अलग नेत्र नह�;
यह वही दृ�ष्ट है �जसम�  जो भी ‘मुझसे अलग’ प्रतीत होता है,
वह अपने आप अप्रासं�गक होता चला जाता है।
यह दाह �कसी वस्तु के नष्ट होने का संकेत नह�,
ब��क इस बोध का है �क जो �दख रहा है,
वह वास्तव म�  ‘म� ’ नह� है—
और इसी समझ म�  उसका प्रभाव समाप्त हो जाता है।
काली और �शव — ग�त और आधार
काली ग�त है, प्रचंड ऊजा� है।
�शव आधार ह� , मौन ह�।
जब ग�त अपनी पराका�ा म�  होती है,
तो वह सब कुछ नष्ट कर सकती है।
पर य�द आधार ही न रहे—
तो ग�त भी समाप्त हो जाएगी।
इसी बोध म�—
�शव काली के चरणा�  म�  �स्थत हो जाते ह�।
और जैसे ही काली का पग �शव पर पड़ता है,
एक गहन बोध प्रकट होता है—
�जसे वह नष्ट कर रही है,
उसी म�  उसका अ�स्तत्व भी आ��त है।
आधार का नाश संभव नह�;
उसे हटाया जाए तो स्वयं ग�त भी �वलीन हो जाएगी।
काली क� �ज�ा का प्रकट होना,  उसी क्षण का संकेत है—
जहाँ ग�त पहली बार अपने आधार को पहचानती है।

यह समर्पण है—
जहाँ  आधार स्वयं को ग�त के हवाले कर देता है,
और गति अपने �ोत को पहचानकर �स्थर हो जाती है।
विस्मरण और स्मरण
चेतना स्वयं को �वसृ्मत कर सकती है—
और वही �वस्मरण जीव क� अवस्था है।
स्मरण ही जागरण है।
नाथ परंपरा म�  एक प्रसंग आता है—
जब मत्स्येंद्रनाथ मोह म�  लीन हो गए,
तब गोरखनाथ ने पुकारा—
“जाग म���द्र, गोरख आया।”
यह के वल पुकार नह� थी,
बल्कि चेतना को उसके मूल म�  लौटाने का आ�ान था।
यहाँ  भी वही घ�टत हो रहा है—
शिव ही �शव को भूल गया, और �शव ही �शव को जगा रहा
है।
“जागो”—
यह आह्वान बाहर का नह�,
भीतर क� उसी �वसृ्मत चेतना के �लए है।
पाव�ती — साधना और महा�शवरा�� का �मलन
शिव और पाव�ती का �ववाह केवल एक घटना नह�,
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वही प्रकाश कण क� तरह व्यवहार करता है—
मानो अनंत संभावना एक �न��त रूप म�  प्रकट हो गइ� हो।
यह संकेत देता है �क
जो �न��त �दखाइ� देता है,
वह एक गहरे , प�रवत�नशील के्षत्र क�
क्षणिक अ�भव्य�क्त मात्र है।
निष्कष�
शिव को जाना नह� जा सकता, क्या� �क जानने के �लए ‘दो’
का होना अ�नवाय� है। �शव कोइ� �वषय नह�, वह स्वयं �ाता
है।
जब जानने क� समस्त चे�ाएँ और ‘म� ’ का अहंकार शांत हो
जाता है, तब जो शेष रहता है—वही �शव है। यहाँ �शव और
श�क्त का भेद भी �वलीन हो जाता है; जो प्रकट है वह श�क्त
है और जो उसका आधार है, वही �शव।
शब्दों  के पार, वह केवल एक अनुभव है—�जसे न देखा जा
सकता है, न पाया जा सकता है, क्या� �क �शव को प्राप्त नह�
�कया जाता, केवल '�शव' हुआ जा सकता है।

दृष्टांत  
एक शिष्य ने गुरु से पूछा—
“मैं  �शव से �मलना चाहता �ँ।”
गुरु ने कहा—
“जाकर उसे खोजो �जसका �सर न हो।
जिसका �सर नह� होगा, वही �शव है।”
शिष्य �नकल पड़ा।
नगर-नगर भटका—हर �कसी का �सर था।
समय बीत गया।
वह लौटा—
“मुझे एेसा कोइ� नह� �मला।”
गुरु ने शांत स्वर म�  पूछा—
“क्या तुमने अपना �सर देखा है?”
क्षण भर के  �लए सब थम गया।
शिष्य पहली बार भीतर मुड़ा—
उसका 'मैं' विलीन हो गया, और सिर के  साथ-साथ
संसार भी ओझल हो गया।
उस परम मौन म�  �शष्य ने स्वयं को �शव रूप म�  पाया।
खोज समाप्त हुई—बोध हुआ कि खोजी और खोज,
दोना�  सदा से �शव ही थे।

अपनी-अपनी काल-गणना होगी।
जहाँ अनेक लोक ह� ,
वहाँ अनंत प्रकार के काल भी हा� गे।
अब प्रश्न यह है—
इन सभी काला�  का आधार क्या है?
वह क्या है, �जससे प्रत्येक प्रकार का समय उत्पन्न होता है?
उसी मूल को ‘महाकाल’ कहा गया है।
अतः—
सभी काल �शव से उत्पन्न होते ह�।
वे समय के भीतर नह�,
समय उनसे प्रकट होता है।
�व�ान और शनू्यता — आध�ुनक संकेत
जब �व�ान पदाथ� को सूक्ष्मतम स्तर पर देखता है,
तो ठोस वस्तु नह�, ब��क ऊजा� और संभावना �मलती है।
डबल-�स्लट प्रयोग यह �दखाता है �क—
जब प्रकाश का अवलोकन नह� �कया जाता,
तो वह तरंग के रूप म�  व्यवहार करता है—
अथा�त्  अनेक संभावनाआ�  का एक साथ अ�स्तत्व।
तरंग�  �मलकर �नरंतर नए पैटन� बनाती रहती ह�—
एक अनवरत �वस्तार।
पर जैसे ही अवलोकन �कया जाता है,

बल्कि साधना क� प�रपक्वता का प्रतीक है।
सती के प�ात श�क्त पुनः प्रकट होती है—
पर यह प्राकट्य एक ही बार म�  नह�,
बल्कि अनेक जन्मा�  क� साधना के क्रम से प�रपक्व होता है;
उसी क्रम म�  सती और �फर पाव�ती।
इस बार केवल भाव नह�,
तप, धैय� और माग�दश�न क� पूण�ता है।
महा�शवरा�त्र उसी �मलन क� �ृ�त है—
जहाँ  श�क्त अपने समग्र प�रष्कार के प�ात
अपने  मूल म�  �स्थत होती है।
यह मिलन दो का नह�,
शिव-चैतन्य और उसके प्राकट्य का अ�ैत है।
महाकाल — समय का मलू �ोत
शिव को ‘महाकाल’ कहा गया है—
पर यह के वल समय के स्वामी होने का संकेत नह� है।
हम समय को सी�मत रूप म�  समझते ह�—
पृथ्वी क� गणना, युगा�  और वषा�  के आधार पर।
पर यदि सृष्टि अनेक लोकों  में  विस्तृत है , तो प्रत्येक लोक की 
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नमस्ते! बो�ध �मत्र म�  आप सभी का स्वागत है।
आज हम चचा� कर� गे �क यह ‘म� ’ क्या है। वैसे तो दो प्रकार के
‘म� ’ माने गए ह�।
एक वह जो �मथ्या ‘म� ’ है, �जससे सभी प�र�चत ह� , �जसके
बारे म�  सब जानते ह�। और जो दूसरा ‘म� ’ है, उसके बारे म�
�कसी को कुछ नह� पता, और उसके �वषय म�  कोइ� कुछ जान
भी नह� सकता।
�जस ‘म� ’ के बारे म�  सबको पता है, वह �ूठ है, एक प्रकार
का भ्रम है। �क�तु बड़े आश्चय� क� बात है �क हमने उसी को
सत्य मान �लया है। और जो सत्य ‘म� ’ है, उसके बारे म�  हम�
कोइ� खबर नह�; हम उसके �वषय म�  कुछ जानते ही नह�।
�मथ्या ‘म�’ का स्वरूप
यह जो �मथ्या ‘म� ’ है, वह एक संस्था है, जो अनेक बाता�  से
�मलकर बनी है। इसका आधार सदा दूसरा�  पर खड़ा है; यह
बाहर क� ओर आरो�पत है। और यह बना है—संबंधा�  और
प�रवारा�  से, धन और संप�त्त से, �रशते-नाते, पद, जा�त और
धम� से, रंग, शर�र और शर�र के अंगा�  से, राष्ट� , समय, वाणी
और संस्कारा�  से, संस्कृ�त और वेशभूषा से, भावनाआ� ,
इ�ाआ� , बु�द्ध, �नयम और �वचारा�  से, �ृ�त और �ल�ग से।
यह अपनी पहचान इन्ह� सब से बनाता है। इसक� दौड़ सदा
बाहर क� ओर है और यह अपने आप म�  कुछ भी नह� है। यह
अकेला जी�वत नह� रह सकता।

शनू्य स्वरूप क� खोज
एक आश्चय�जनक बात यह है �क यह जो ‘म� -म� ’ करता है,
य�द हम इसे खोजने �नकल� , तो यह अकेला कह� नह�
�मलता; यह सदैव समूह म�  ही �मलता है। �जन बाता�  को हमने
�गनाया है, वे सब इसके आधार ह�। य�द हम इन आधारा�  को
परत-दर-परत हटाते जाएँ, तो अंततः यह स्वयं ही �वलीन हो
जाता है और अपने शून्य स्वरूप म�  ठहर जाता है।
यहाँ ‘नष्ट हो जाने’ का अथ� यह नह� �क यह कह� चला
जाएगा या इसम�  आग लग जाएगी। यहाँ नष्ट होने का अथ� है
— इसक� �मथ्यता को जान लेना; उसे जैसा है, वैसा देख
लेना।
सत्य ‘म�’ का प्रकाश
जब इसक� �मथ्यता �ात हो जाती है, तब वह सूय�रूपी

मैं �ा है?
सत्याकाश

‘मैं ’ स्व-प्रका�शत हो उठता है। वह अपने आप प्रकट होता है;
उसके �लए कुछ करना नह� पड़ता।
यह ऐसा है जैसे �कसी तालाब के गभ� म�  हीरे-जवाहरात �छपे
हा� , परंतु पानी मटमैला होने के कारण कुछ �दखाइ� न देता
हो। जब हम तालाब का पानी साफ करना आरंभ करते ह� , तो
भीतर का खजाना दृ�ष्टगोचर होने लगता है। इसी प्रकार, य�द
कोइ� ‘हीरा’ पाना चाहता है, तो उसे ‘म� ’ रूपी मटमैले पानी
को बाहर �नकालकर �रक्त होना होगा। तभी वह प्रकट होगा।
निष्कष�
जब इस ‘मैं ’ का नाश होना प्रारंभ होता है, तो सूय� क� �करण�
धीरे-धीरे उतरती प्रतीत होती ह�। यद्य�प यह कहना भी पूण�त:
उ�चत नह�; वह तो सदैव अवत�रत है, स्व-प्रका�शत है। केवल
‘म� ’ नाम क� �म�ी उस पर जमी हुइ� है।
यदि �चत्त क� �खड़क� पर जमी धूल को हम झाड़ना प्रारंभ
कर� , तो चेतना का प्रकाश भीतर आने लगता है। करना कुछ
भी नह� है— केवल �म�ी हटानी है, क�चड़ हटाना है, धूल
झाड़नी है। काय� छोटा-सा है, पर अत्यंत क�ठन।
और जब ‘मैं ’ नाम क� संपूण� संस्था �वलीन हो जाती है, तब
केवल शुद्ध ‘म� ’ शेष रहता है। उसे कहा नह� जा सकता; उसे
कहने का कोइ� उपाय नह�। वह तो केवल ‘हुआ’ जा सकता
है।
पर्दा हटते ही सूय� प्रका�शत हो उठता है।
यही हम सबका स्वभाव है।
यही आप ह� , यही म�  �ँ, और यही आनंद है।
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जब शब्द एक हो जाएँ, पर अथ� खो जाए
हम एेसे समय म�  जी रहे ह�  जहाँ “धम�” और “अध्यात्म”
शब्द अत्यंत प्रच�लत ह� , परंतु उनका वास्त�वक अथ� धंुधला
हो चुका है। कोइ� व्य�कत मं�दर जाता है, व्रत रखता है,
तीथ�यात्रा करता है, �वशेष वेशभूषा धारण करता है या �कसी
परंपरा का पालन करता है — तो समाज सहज ही उसे
“आध्या�त्मक” घो�षत कर देता है। धा�म�क होना ही
आध्या�त्मक होने का पया�य मान �लया गया है।
परंतु कया सचमुच धम� ही अध्यात्म है? कया बाह्य आचरण ही
आंत�रक जागरण है? कया कम�कांड ही आत्मबोध है?
यह प्रश्न केवल दाश��नक �ज�ासा नह� है; यह जीवन क�
�दशा का प्रश्न है। य�द हम धम� को ही अध्यात्म मान ल� , तो
हम बाहर� आडंबर म�  उलझ सकते ह�। य�द हम अध्यात्म को
समझे �बना धम� को छोड़ द� , तो हम आधारहीन हो सकते ह�।
अतः दोना�  के संबंध को समझना अ�नवाय� है।
धम� का स्वरूप : धारण करने वाली श�क्त
“धम�” शब्द संस्कृत क� धृ धातु से बना है, �जसका अथ� है
— धारण करना। जो इस जगत, समाज और जीवन-व्यवस्था
को धारण करे, वही धम� है। महाभारत म�  भीष्म �पतामह
यु�ध��र को धम� का उपदेश देते हुए कहते ह�— 
धारणाद् धम� इत्या�ः धमा� धारय�त प्रजाः।
यः स्या�ारणसंयकु्तः स धम� इ�त �नश्चयः॥
अथा�त् जो प्रजा को धारण करे, जो जीवन और समाज को
�स्थरता दे, वही धम� है।
अब प्रश्न उठता है �क �फर कोइ� व्य�कत धा�म�क कैसे हो
सकता है ? 

धर्म और अ�ात्म : आचरण से जागरण
स्वलीन

य�द धम� वह �सद्धांत है जो समस्त समाज, जीवन और
व्यवस्था को धारण करता है, तो वह �कसी एक व्य�कत
क� संप�� नह�, ब��क एक साव�भौ�मक �नयम है। धम�
सत्य, न्याय, करुणा, संतुलन और मया�दा के रूप म�
जीवन को �स्थर रखता है। शास्त्र कहते ह�  — “धमा�
रक्ष�त र�क्षतः”, अथा�त् जो धम� क� रक्षा करता है, धम�
उसक� रक्षा करता है। 

इस दृ�� से धम� कोइ� संप्रदाय या बाहर� पहचान नह�,
ब��क वह आधार है �जस पर सभ्यता �टक� रहती है।
जैसे प्रकृ�त के �नयम सबको धारण करते ह� , वैसे ही
धम� जीवन के नै�तक और सामा�जक संतुलन को धारण
करता है। अतः धम� एक व्यापक व्यवस्था है, जो व्य�कत
से भी बड़� है और समाज से भी बड़�; वह जीवन का
आंत�रक संतुलन और बाह्य संरचना दोना�  है।

एेसी �स्थ�त म�  व्य�कत “धा�म�क” तब कहलाता है जब वह
स्वयं को इस साव�भौ�मक व्यवस्था के अनुरूप ढाल लेता है।
धा�म�क होना धम� को बनाना नह�, ब��क उसे अपने आचरण
म�  जी�वत रखना है। जो व्य�कत सत्य को प्राथ�मकता देता है,
अपने कत�व्या�  का पालन करता है, स्वाथ� से ऊपर उठकर
व्यापक �हत को देखता है और अंतःकरण क� शुद्धता बनाए
रखता है, वही वास्तव म�  धा�म�क है। बाहर� कम�कांड या
वेशभूषा धा�म�कता का प्रमाण नह�; धा�म�कता का मापदंड है
– अंतम�न क� सजगता और जीवन का संतुलन।
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 जब व्य�क्त धम� के अनुरूप जीता है, तब वह उस धारण
करने वाली श�क्त का माध्यम बन जाता है। और जब यही
धा�म�कता अंततः आत्म�च�तन और साक्षीभाव म�  प�रव�त�त हो
जाती है, तब वही अध्यात्म का �ार खोल देती है।
इस दृ�� से धम� केवल पूजा-पाठ नह� है। 
धम� है —

सत्य का पालन
कत�व्य का �नवा�ह
समाज के प्र�त उत्तरदा�यत्व
मया�दा का संरक्षण
न्याय और करुणा का संतुलन

धम� वह आधार है �जस पर सभ्यता खड़� रहती है। य�द धम� न
हो तो समाज अराजकता म�  डूब जाए। धम� मनुष्य को
अनुशासन देता है। वह कहता है — एेसा करो, एेसा न करो।
वह जीवन को �दशा देता है, सीमाएँ �नधा��रत करता है,
आचरण को संतु�लत करता है। परंतु धम� का काय� मुख्यतः
बाह्य व्यवस्था तक सी�मत है। वह जीवन को संभालता है,
परंतु जीवन के अं�तम रहस्य का उ�ाटन नह� करता। वह पथ
का �नमा�ण करता है, परंतु मं�ज़ल का अनुभव नह� देता।
अध्यात्म का सार : स्वयं को जानने क� या�ा
अध्यात्म शब्द “अ�ध + आत्मा” से बना है — अथा�त आत्मा
के �वषय म�  �च�तन, आत्मा का अनुभव, आत्मा म�  �स्थत
होना। अध्यात्म का मूल प्रश्न है — “म�  कौन �ँ?” क्या म�
केवल यह शर�र �ँ जो जन्म लेता है और मृत्यु को प्राप्त होता
है? क्या म�  मन �ँ जो �वचारा�  और भावनाआ�  से भरा है? क्या
म�  �ृ�तया�  का समूह �ँ? या इन सबके पीछे कोइ� साक्षी
चेतना है जो सबको देख रही है? अध्यात्म उस साक्षी को
पहचानने क� प्र��या है।
उप�नषदा�  क� यह प्राथ�ना अध्यात्म क� �दशा को अत्यंत संुदर
रूप म�  व्यक्त करती है—
असतो मा सद्गमय।
तमसो मा ज्यो�तग�मय।
मृत्योमा�ऽमृतं गमय॥
असत्य से सत्य क� ओर, अ�ान से �ान क� ओर, मृत्यु से
अमरत्व क� ओर बढ़ना ही अध्यात्म है। अध्यात्म केवल
�वचार नह�, अनुभव है। केवल पढ़ लेने से, सुन लेने से या
शास्�ा�  का उद्धरण देने से कोइ� आध्या�त्मक नह� हो जाता। 
अंतम�न क� सजगता और जीवन का संतुलन। जब व्य�क्त

 धर्म के अनुरूप जीता है, तब वह उस धारण करने वाली
श�क्त का माध्यम बन जाता है। और जब यही धा�म�कता
अंततः आत्म�च�तन और साक्षीभाव म�  प�रव�त�त हो जाती है,
तब वही अध्यात्म का �ार खोल देती है।
इस दृष्टि से  धर्म के वल पूजा-पाठ नहीं है। 
धर्म है —

सत्य का पालन
कर्तव्य का �नवा�ह
समाज के प्र�त उत्तरदा�यत्व
मर्यादा का संरक्षण जब ज्ञान जीवन को प�रव�त�त कर
दे, जब चेतना म�  �स्थरता और साक्षीभाव स्था�पत हो
जाए, तब अध्यात्म फ�लत होता है।

धर्म और अध्यात्म का संबंध : आधार और �शखर
धर्म और अध्यात्म �वरोधी नह� ह� ; वे पूरक ह�। धम� आधार है,
अध्यात्म �शखर। धम� अनुशासन है, अध्यात्म अनुभू�त। धम�
समाज के �लए है, अध्यात्म आत्मा के �लए। य�द धम� व्य�क्त
को भीतर क� ओर ले जाए, तो वह अध्यात्म का �ार बन
जाता है। य�द धम� केवल बाहर� कम�कांड बनकर रह जाए, तो
वह आवरण बन जाता है।
धर्म कहता है — सत्य बोलो। अध्यात्म पूछता है — बोलने
वाला कौन है?
धर्म कहता है — लोभ मत करो। अध्यात्म पूछता है — लोभ
�कसे होता है?
धर्म मनुष्य को सजग करता है; अध्यात्म उसे जागृत करता
है।
आध्या�त्मक प्रग�त का वास्त�वक अथ�
आध्यात्मिक होना किसी बाहरी पहचान, वेशभूषा या
कर्मकांड का परिणाम नहीं है ; यह चेतना की परिपक्व
अवस्था है। आध्यात्मिकता तब आरम्भ होती है  जब मनुष्य
जीवन को के वल जीने  का माध्यम न मानकर उसे  समझने  का
प्रयास करता है  और गंभीरता से  यह प्रश्न उठाता है  — “मैं
कौन हूँ?” जब वह देखना प्रारम्भ करता है  कि शरीर बदल
रहा है , विचार आते -जाते  हैं , भावनाएँ  उठती-बैठती हैं , परं तु
इनके  पीछे  एक साक्षी चेतना है  जो सबको देख रही है , तब
उसके  भीतर आध्यात्मिक यात्रा का बीज अंकु रित होता है।
जब व्यक्ति सुख-दुख, मान-अपमान और लाभ-हानि में
संतुलित रहना सीखता है , तब उसकी आध्यात्मिकता विचार 
नहीं, अनुभव बनने लगती है।
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उसके जीवन म�  �वनम्रता, करुणा, सजगता और �स्थरता
स्वतः प्रकट होती है। वह प्र�त��याशील कम और साक्षी
अ�धक होता है; उसका आनंद बाहर� प�र�स्थ�तया�  पर �नभ�र
नह� रहता। आध्या�त्मकता का सार कुछ नया प्राप्त करना
नह�, ब��क अहंकार, अ�ान और �मथ्या पहचाना�  का क्षय
करना है। जब ‘म� ’ क� सी�मत धारणा ढ�ली पड़ती है और
व्य�क्त अपने वास्त�वक स्वरूप — शुद्ध चेतना — म�  स्था�पत
होने लगता है, तब वही अवस्था आध्या�त्मकता है। इस प्रकार
आध्या�त्मक होना संभव है, क्या� �क यह कोइ� बाहर� उपल��ध
नह�, ब��क हमारे ही स्वभाव का अनावरण है।
बहुत से लोग अध्यात्म को चमत्कारा� , �वशेष अनुभवा�  या
�स�द्धया�  से जोड़ देते ह� , परंतु वास्त�वक आध्या�त्मक प्रग�त
इनसे नह� मापी जाती। भगव�ीता म�  कहा गया है— 'समत्वं
योग उच्यते'। समभाव ही योग है।
आध्या�त्मक प्रग�त का अथ� है — सुख-दुख म�  संतुलन।
लाभ-हा�न म�  समत्व। जीवन-मृत्यु के भय का धीरे-धीरे क्षय।
जब व्य�क्त भीतर से स्वतंत्र होने लगता है, जब प�र�स्थ�तयाँ
उसे उतना प्रभा�वत नह� करत�, जब उसका आनंद बाहर�
वस्तुआ�  पर �नभ�र नह� रहता — तब प्रग�त हो रही है। सच्ची
प्रग�त म�  �वनम्रता आती है, सरलता आती है, और अहंकार
ढ�ला पड़ने लगता है।
अध्यात्म क्या नह� है
स्पष्ट समझ के �लए यह जानना भी आवश्यक है �क अध्यात्म
क्या नह� है। अध्यात्म इ�ाआ�  क� पू�त� का साधन नह� है।
यह वासनाआ�  के अंत का माग� है। अध्यात्म �स�द्धया�  क�
लालसा नह� है। अध्यात्म बाहर� वेशभूषा नह� है। अध्यात्म
संप्रदाय से अंधा जुड़ाव नह� है। अध्यात्म संसार से पलायन
नह� है।
संन्यास �ान का प�रणाम है, प्रारंभ नह�। इ�ाआ�  का दमन
लक्ष्य नह�; उनके �मथ्यात्व क� समझ ही वास्त�वक मु�क्त है।
सच्चा अध्यात्म व्य�क्त को जीवन से दूर नह� ले जाता, ब��क
जीवन के क� द्र म�  स्था�पत करता है।
आध्या�त्मक जीवनशैली : व्यवहा�रक दृ��कोण
अध्यात्म का अथ� है — सजग होकर जीना।
सीखता है, तब उसक� आध्या�त्मकता �वचार नह�,

बाह्य से आंत�रक क� या�ा
धम� आवश्यक है, क्या� �क वह जीवन को संतुलन देता
है। अध्यात्म अ�नवाय� है, क्या� �क वह जीवन को
स्वतंत्रता देता है। धम� �बना अध्यात्म के अधूरा है।
अध्यात्म �बना धम� के आधारहीन हो सकता है। पूण�ता
तब है जब बाह्य अनुशासन और आंत�रक जागरण का
संतुलन स्था�पत हो जाए।
अंततः अध्यात्म का सार यही है— स्वयं को जानना,
�मथ्या का क्षय करना और सत्य म�  �स्थत हो जाना। जब
यह हो जाता है, तब जीवन साधारण होते हुए भी
असाधारण बन जाता है। तब न कुछ पाने क� आकांक्षा
रहती है, न कुछ खोने का भय। तब केवल एक शांत,
�नम�ल और मुक्त अ�स्तत्व शेष रहता है — और वही है
सच्चा अध्यात्म।

जब हम सभी अनुभवों  में  पूर्ण जागरूक हों , जब हम क्रोध
आते  हुए देख सकें , जब हम अपने  विचारों  के  साक्षी बन सकें
— तब जाने  अध्यात्म जीवन में  उतरा है। प्रत्येक दिन कु छ
क्षण आत्मपरीक्षण के  हों । प्रत्येक परिस्थिति में  समत्व का
अभ्यास हो। प्रत्येक संबंध में  अहंकार कम और करुणा
अधिक हो। यही अध्यात्म क� व्यवहा�रक साधना है।
अध्यात्म म�  कुछ नया जोड़ना नह�, ब��क जो अनावश्यक है
उसे हटाना है। जैसे मू�त�कार पत्थर को काटकर मू�त� प्रकट
करता है, वैसे ही अध्यात्म �मथ्या को हटाकर सत्य को प्रकट
करता है।
आध्या�त्मक प्रग�त का अं�तम लक्ष्य
आध्या�त्मक प्रग�त का अं�तम लक्ष्य मु�क्त है — पर यह
मु�क्त कह� बाहर नह� है। यह अहंकार के �वलय म�  है। जब
‘म� ’ क� सी�मत धारणा समाप्त हो जाती है और व्य�क्त
समग्रता म�  स्था�पत हो जाता है, तब वह स्वतंत्र हो जाता है।
तब जीवन सहज हो जाता है। तब भय समाप्त हो जाता है।
तब भीतर का आनंद स्थायी हो जाता है।

आध्यात्मिक व्यक्ति संसार से  भागता नहीं, बल्कि संसार
के  मध्य रहते  हुए भी भीतर से  स्वतंत्र होता है। 
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सहजबोध: �नः�ाथ� सेवा

सहजबोध के सारथी: अशोक जी
�ानमाग� क� �वशाल यात्रा म�  कइ� एेसे पड़ाव आते ह�  जहाँ एक
नए �ज�ासु को माग�दश�न क� आवश्यकता होती है। अशोक
जी और सा�थया�  �ारा संचा�लत टेली�ाम समूह ‘सहजबोध’
इसी �दशा म�  एक �नस्वाथ� सेवा का क� द्र बना हुआ है। जैसा
�क इस समूह के नाम म�  ही झलकता है, यहाँ व्यवहार क�
‘बोध युक्त सहजता’ हर साधक को अपनत्व का अनुभव
कराती है।
�ानदी�ा और अ�ैत चचा� का क� द्र
‘सहजबोध’ समूह का मुख्य उ�ेश्य �ानमाग� के ‘�ानदीक्षा
काय�क्रम’ से संबं�धत पर�क्षाआ�  के �लए प्रश्नोत्तरा�  का अभ्यास
कराना है। यहाँ केवल पर�क्षा क� तैयार� ही नह�, ब��क अ�ैत
दश�न पर आधा�रत चचा�एँ भी होती ह�—जहाँ ‘म�  और तू’ के
भेद, साक्षी क� स्पष्टता और उसी एकत्व म�  प्रकट होने वाले
सहज पे्रम पर सरलता से �वचार �कया जाता है। यह समूह उन
साधका�  के �लए एक सहायक मंच है जो अपनी आध्या�त्मक
यात्रा को स्पष्टता देना चाहते ह�।
चचा� क� एक झलक
कभी-कभी कोइ� साधक यह प्रश्न रखता है �क अ�ैत जीवन म�
कैसे प्रकट होता है। चचा� म�  धीरे-धीरे स्पष्ट होता है �क जब
‘दूसरा’ अलग नह� �दखता, तो संबंधा�  म�  स्वाभा�वक प�रवत�न
आने लगता है—जहाँ पहले प्र�त�क्रया थी, वहाँ समझ �दखाइ�
देती है। तब यह समझ म�  आता है �क अ�ैत कोइ� �वचार नह�,
ब��क वही स्पष्टता है �जसम�  भेद कम होते-होते एक ही सत्य
शेष रह जाता है—और उसी म�  सहज अपनापन प्रकट होता
है।
मौ�खक पर��ा: चरण 3 से चरण 4 का सेतु
अशोक जी और उनके साथी साधका�  क� एक महत्वपूण� सेवा 

उस ‘मौ�खक पर�क्षा’ के �लए साधका�  को तैयार करना है, जो
उन्ह�  चरण 3 से चरण 4 के महत्वपूण� सोपान पर ले जाती है।
इस पर�क्षा म�  गुरुदेव श्री तरुण प्रधान जी स्वयं साधक से प्रश्न
करते ह� , और उपयुक्त स्पष्टता के आधार पर ही अगले चरण
का माग� प्रशस्त होता है। अशोक जी इस प्र�क्रया को इतनी
सहजता से स्पष्ट करते ह�  �क साधक का संकोच समाप्त हो
जाता है और वह अपने अनुभवा�  को सरलता से व्यक्त कर
पाता है।
साम�ूहक सेवा और समप�ण
इस सेवा म�  अशोक जी अकेले नह� ह� ; समूह के अन्य
सहयोगी साधक भी समान भाव से इसम�  सहभागी ह�।
प्र�त�दन रा�त्र 09:00 से 11:00 बजे तक का समय इस
समूह म�  एक जीवंत संवाद का रूप ले लेता है।
अशोक जी का स्वभाव और भ�ूमका
अशोक जी पेशे से एक �शक्षक ह� , और उनके स्वभाव म�  वही
सादगी और सरलता स्पष्ट रूप से �दखाइ� देती है। व्यवहार म�
कह� भी अहं का आभास नह� होता। चचा�आ�  के दौरान जब
कभी �वषय भटकने लगता है, तो वे सहज हस्तके्षप कर उसे
पुनः साथ�क �दशा म�  ले आते ह�। यह संतुलन—सादगी के
साथ स्पष्टता—समूह के वातावरण को �स्थर बनाए रखता है।
ऋ�ष �व�ा�मत्र के प्र�त उनक� श्र�ा भी उनके स्वभाव म�
झलकती है—�वशेषकर उस अ�डगता म� , जो माग� पर �स्थर
रहने म�  सहायक होती है, जो साधका�  के �लए पे्ररक बनती है।
वे एेसे माग�दश�क के रूप म�  प्रकट होते ह� , �जनम�  सहजता,
स्पष्टता और �स्थरता का संतुलन स्वाभा�वक रूप से �दखाइ�
देता है।
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महर्षि मुक्त : एक अद्भुत या�ा
कभी-कभी इ�तहास के पन्ना�  म�  एेसे व्य�क्तत्व उभरते ह�
�जनका जीवन �कसी �ंथ क� तरह होता है। उनका प्रत्येक
अनुभव, प्रत्येक संघष� और प्रत्येक मौन साधका�  के �लए एक
संकेत बन जाता है। मह�ष� मुक्त का जीवन भी एेसा ही था—
एक साधारण मनुष्य से आत्मबोध तक क� यात्रा।
एक ग्रामीण बालक
महर्षि मुक्त का जन्म उत्तर प्रदेश के �ाम झंडापुर म�  1 फरवर�
1906 को हुआ। यह �ाम प्रयागराज (इलाहाबाद) से लगभग
50 �कलोमीटर क� दूर� पर, प्रतापगढ़ जनपद क� कंुडा
तहसील के समीप �स्थत है। उसका नाम रखा गया राम�दवर।
गाँव छोटा था, जीवन साधारण था, और साधन सी�मत थे।
परंतु उस बालक के भीतर एक �वशेष �ज�ासा थी—जानने
क� �ज�ासा।
उनके  पिता पं डित रामनंदन पांडे य धार्मिक और परोपकारी
व्यक्ति थे । घर में  लोगों  की सहायता करना, न्यायपूण� सलाह
देना और पूजा-पाठ म�  समय �बताना उनक� जीवनशैली का
अटूट �हस्सा था।
बा�ावस्था से ही राम�दवर क� बु�� तीव्र थी। पाँच वष� क�
आयु म�  ही अनेक संस्कृत �ोक उन्ह�  कंठस्थ थे। वे दूर �स्थत
पाठशाला तक पैदल जाते और घंटा�  अध्ययन करते। उन्ह�  �ान
से पे्रम था—पर अभी उन्ह�  पता नह� था �क यह पे्रम एक �दन
उन्ह�  आत्म�ान क� ओर ले जाएगा।
जीवन का कठोर मोड़
सन 1922 में  देश में  प्लेग महामारी फै ल गई। इस महामारी ने
रामदिवर के  जीवन को गहराई से  झकझोर दिया। कु छ ही
दिनों  के  भीतर उनकी माता, छोटे  भाई और बहन इस 

महर्षि  मुक्त

संसार से �वदा हो गए।
सोलह वष� क� आयु म�  ही जीवन ने उन्ह�  कठोर यथाथ� से 
पर��चत करा �दया।
अब उन्ह�  खेता�  म�  काम करना पड़ता, घर संभालना पड़ता और
साथ ही अध्ययन भी करना पड़ता। ले�कन इन क�ठन
प�र�स्थ�तया�  के बीच उनके भीतर एक प्रश्न लगातार उठता
रहा—
“जीवन क्या है?”
यह प्रश्न धीरे-धीरे उनके भीतर वैरागय का बीज बन गया।
सत्य क� खोज
युवावस्था तक आते-आते राम�दवर के भीतर सत्य को जानने
क� तीव्र इ�ा जाग उठ�। अंततः उन्हा� ने घर छोड़ �दया और
एक साधक के रूप म�  भारत के �व�भन्न तीथा�  और संता�  क�
खोज म�  �नकल पड़े।
उन्हा� ने अनेक संता�  से �मलकर साधना क�। शास्त्र पढ़े, तप
�कया, और जीवन को �नकट से देखा।
यह खोज अंततः उन्ह�  अमरकंटक के घने जंगला�  तक ले आइ�।
अमरकंटक क� साधना
अमरकंटक के क�पलधारा के्षत्र म�  उन्हा� ने अत्यंत कठोर
साधना क�। यह वह समय था जब वे लगभग पूण� एकांत म�
रहते।
अमरकंटक के क�पलधारा के्षत्र म�  उन्हा� ने अत्यंत कठोर
साधना क�। यह वह समय था जब वे लगभग पूण� एकांत म�
रहते थे। शर�र दुब�ल हो गया था, परंतु भीतर क� �ज�ासा
अ�डग थी।
इसी गहन साधना के दौरान उन्ह�  आत्मानुभू�त का अनुभव
हुआ। वही क्षण उनके जीवन का �नणा�यक मोड़ बन गया।
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मृत्य ुका अनभुव
वृ�ावस्था म�  उनका शर�र अत्यंत दुब�ल हो गया था। उनक�
आँखा�  क� दृ�� भी लगभग समाप्त हो गइ� थी।
एक बार अस्पताल म�  �च�कत्सका�  ने उन्ह�  मृत घो�षत कर
�दया। पर कुछ ही समय बाद वे अचानक उठ बैठे और “�शव-
�शव” कहते हुए बोले—
“हमने मृत्यु को देखा है।
आत्मा कह� आती-जाती नह� है।”
यह घटना उनके �शषया�  के �लए अत्यंत आश्चय�जनक थी।

अं�तम क्षण
28 �दसंबर 1976 को उनके आसपास उनके �नकटजन और
�शषय उप�स्थत थे। उनका शर�र अत्यंत दुब�ल हो चुका था।
उसी समय उनके मुख से एक वाक्य प्रकट हुआ—
“म� चैतन्य जान गया।”
यह उनके जीवन का अं�तम संदेश था।
कुछ समय बाद उनका शर�र शांत हो गया। 30 �दसंबर को
ह�र�ार म�  उनके पा�थ�व शर�र को जल समा�ध दी गइ�।

एक ज्यो�त का �वलय
मह�ष� मुक्त क� लौ�कक यात्रा समाप्त हुइ�, परंतु उनके �ारा
जगाइ� गइ� चेतना आज भी साधका�  के जीवन म�  पे्ररणा बनकर
जी�वत है।
उनका जीवन हम�  एक सरल सत्य क� ओर संकेत करता है—
�जस सत्य को हम बाहर खोजते ह� , वह कह� बाहर नह� है।
वह सत्य स्वयं हम ही ह�।

राम�दवर अब केवल एक साधक नह� रहे—अब वे स्वामी
मुक्तानंद और आगे चलकर मह�ष� मुक्त के नाम से जाने जाने
लगे।

“राम कौन है?” — उनके  प्रवचनों  का प्रारम्भ
आत्मानुभू�त के बाद मह�ष� मुक्त लोगा�  के बीच आए और
उन्हा� ने अपने प्रवचना�  क� शुरुआत एक अत्यंत सरल �क�तु
गहन प्रश्न से क�—
“राम कौन है?”
दुर्ग और छ�ीसगढ़ के अन्य �ेत्रा�  म�  �दए गए उनके प्रार��भक
प्रवचना�  का मुख्य �वषय यही रहा। वे लोगा�  से कहते—
“तुम शरीर नह� हो।
तुम मन नह� हो।
इन सबको जानने वाला जो है, वही तुम्हारा सत्य स्वरूप है।”
वे  राम को �कसी दूर बैठे देवता के रूप म�  नह�, ब�ल्क आत्मा
के रूप म�  समझाते थे। उनके अनुसार—
“जो सबके  भीतर से ‘म�  �ँ’ कहता है, वही राम है।”
इस प्रकार “राम कौन है?” का प्रश्न उनके  अध्यात्म का
प्रवेश�ार बन गया।

साधना से सेवा तक
आत्मानुभू�त के बाद उन्हा� ने अपने अनुभव को लोगा�  के साथ
साझा करना प्रारंभ �कया। वे गाँव-गाँव, नगर-नगर जाते और
सरल भाषा म�  अध्यात्म का संदेश देते।
उनकी वाणी म�  अ��त सरलता थी। हजारा�  लोग उनके सत्संगा�
म�  आने लगे। �वशेष रूप से छ�ीसगढ़ �ेत्र म�  उनका प्रभाव
�ापक हुआ। रायपुर, दुग� और धमतर� के आसपास उनके
प्रवचन लोगा�  के बीच अत्यंत लोक�प्रय हुए।

सामान्य जीवन क� प�र��थ�तयाँ
महर्षि मुक्त का जीवन केवल आश्रमा�  तक सी�मत नह� था। वे
साधारण लोगा�  के बीच रहते थे, उनके प्रश्न सुनते थे और
जीवन क� ज�टलताआ�  के बीच भी सत्य क� ओर संकेत करते
थे।
वे  कहते—
“जो हो रहा है, उसे होने दो।
फिक्र मत करो।
चिंता केवल मन को उलझाती है।”

महर्षि मुक्त के  पाँ च महासतू्र:
१. इच्छा का त्याग और आत्म-श�क्त: > "इ�ा करते
ही मनुषय अपना बल संसार को दे देता है।"
२. परमात्मा का �ार: > "अपने 'म�' को पहचानो,
वही परमात्मा का �ार है।"
३. अद्वैत क� पराका�ा: > "म�  से �भन्न कुछ भी नह�
है।"
४. नि�व�कल्प स्वरूप: > "म�  एेसा �ँ, �वकल्प है...
बस म�  जैसा �ँ।"
५. सत्य की पहचान: > "जो सबके भीतर से 'म�  �ँ'
कहता है, वही आत्माराम है, सत्य है।"
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एक राजा ने अवधूत द�ा�ेय से पूछा—
“मैं  भी उस अक्षर और अ�वनाशी तत्त्व को जानना
चाहता �ँ। मुझे �कस गुरु के पास जाना चा�हए जो मुझे
उस सत्य का साक्षात्कार करा सके?”
तब अवधूत द�ा�ेय ने कहा—
“यह संसार ही मेरा गुरु है। मेरे तो चौबीस गुरु ह�।”
राजा आश्चय� से बोला—
“चौबीस गुरु? कैसे?”
तब दत्ता�ेय जी ने कहा—
1. पृथ्वी मे रा पहला गुरु है।
पृथ्वी सभी को समान रूप से धारण करती है और
सबको स्वीकार करती है।
मैं ने पृथ्वी से सीखा �क सबको समान भाव से स्वीकार
करना चा�हए।
2. वायु मे रा दूसरा गुरु है।
वायु सबके बीच से होकर गुजरती है, पर �कसी से
प्रभा�वत नह� होती।
मैं ने वायु से सीखा �क साधक को अ�े और बुरे से
अप्रभा�वत रहना चा�हए।
3. आकाश मे रा तीसरा गुरु है।
आकाश से म� ने जाना �क आत्मा सव�व्यापी, �नराकार
और �न�व�कार है।
4. अग्नि मे रा चौथा गुरु है।
अग्नि हर आहार को ग्रहण कर उसे भस्म कर देती है।

म� ने अ��न से सीखा �क ब्रह्म�च�तक को भी अ��न क�
तरह आहार ग्रहण करना चा�हए।
5. सयू� मेरा पाँचवाँ गुरु है।
सूय� क� छाया अलग-अलग पा�ा�  म�  �भन्न �दखाइ� देती
है।
म� ने सूय� से सीखा �क पूर� सृ�ष्ट उसी एक आत्मा क�
�व�भन्न अ�भव्य��तयाँ ह�।
6. कबतूर मेरा छठा गुरु है।
म� ने देखा �क कबूतर अपने बच्चा�  के मोह म�  पड़कर
अपने ही �वनाश का कारण बन जाता है।
इससे म� ने मोह का प�रणाम समझा।
7. अजगर मेरा सातवाँ गुरु है।
अजगर आहार क� तलाश म�  इधर-उधर नह� भटकता।
म� ने उससे सीखा �क �ानी को सुख क� तलाश म�
भटकना नह� चा�हए।
8. समदु्र मेरा आठवाँ गुरु है।
समुद्र अपनी मया�दा कभी नह� तोड़ता।
म� ने उससे सीखा �क बु��मान को भी अपनी मया�दा का
उल्लंघन नह� करना चा�हए।
9. पतंगा मेरा नौवाँ गुरु है।
पतंगा अ��न म�  जलकर नष्ट हो जाता है।
म� ने इससे सीखा �क इ��द्रया�  के आकष�ण म�  पड़ना ।

अवधूत द�ा�ेय के २४ गुरु
मधु रेलन
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�वनाश का कारण बन सकता है।
10. गज (हाथी) मेरा दसवाँ गुरु है।
हाथी कामवासना के कारण �शकार� के जाल म�  फँस
जाता है।
म� ने इससे सीखा �क साधक को इ�न्द्रय-�वकारा�  से
सावधान रहना चा�हए।
11. मधआु मेरा ग्यारहवाँ गुरु है।
मधुमक्खी शहद इक�ा करती है, पर मधुआ उसे ले
जाता है।
म� ने इससे सीखा �क जीवन को केवल संग्रह म�  नह�,
आत्म�ान म�  लगाना चा�हए।
12. मछली मेरा बारहवाँ गुरु है।
मछली काँटे म�  लगे आहार के लालच म�  फँस जाती है।
म� ने इससे प्रलोभन के प�रणाम को समझा।
13. �प�गला ग�णका मेर� तेरहव� गुरु है।
उसने �ववेक और वैराग्य से सत्य का अनुभव �कया।
म� ने उससे वैराग्य क� �श�ा ली।
14. तीर बनाने वाला मेरा चौदहवाँ गुरु है।
वह �जस एकाग्रता से तीर बनाता है,
म� ने उससे सीखा �क वैसी ही एकाग्रता से आत्मा को
जाना जा सकता है।
15. अबोध बालक मेरा पंद्रहवाँ गुरु है।
बालक मान-अपमान, अपना-पराया से परे रहता है।
म� ने उससे सहजता और �नष्कपटता सीखी।
16. चन्द्रमा मेरा सोलहवाँ गुरु है।
चन्द्रमा सूय� के प्रकाश को प्र�त�ब��बत करता है।
म� ने उससे जाना �क जीवात्मा उसी परमात्मा का प्रकाश
है।
17. मधमुक्खी मेर� सत्रहव� गुरु है।
वह फूला�  को नुकसान प�ँचाए �बना शहद एकत्र करती
है।
म� ने उससे सीखा �क साधक को अनेक शास्त्रा�  से सार
ग्रहण करना चा�हए।
18. मृग मेरा अठारहवाँ गुरु है।

मृग मधुर ध्व�न के आकष�ण म�  फँस जाता है। म� ने
इससे इ�न्द्रया�  क� दासता का प�रणाम समझा।
19. बाज मेरा उन्नीसवाँ गुरु है।
एक मांस के टुकड़े के �लए कइ� बाज आपस म�  संघष�
करते ह�।
म� ने इससे संसार के सुखा�  के �लए होने वाला संघष�
समझा।
20. कन्या मेर� बीसव� गुरु है।
उसने शोर से बचने के �लए अपनी चू�ड़याँ उतार द�।
म� ने इससे सीखा �क साधक को एकांत �प्रय होना
चा�हए।
21. सप� मेरा इक्क�सवाँ गुरु है।
सप� अपना घर नह� बनाता।
म� ने उससे सीखा �क साधक को अ�नकेत भाव से रहना
चा�हए।
22. मकड़� मेर� बाइसव� गुरु है।
मकड़� अपना जाल बनाती है, उसम�  रहती है और अंत
म�  उसे समेट लेती है।
म� ने इससे जाना �क यह सृ�� आत्मा से उत्पन्न होकर
उसी म�  �वलीन हो जाती है।
23. इल्ली मेर� तेइसव� गुरु है।
इल्ली �नरंतर भंृग को देखती रहती है और अंततः उसी
के समान हो जाती है।
म� ने इससे गुरु-�शष्य चेतना के संबंध को समझा।
24. जल मेरा चौबीसवाँ गुरु है।
जल सबक� प्यास बुझाता है और सबसे नीचे बहता है।
म� ने उससे �वनम्रता और सेवा का गुण सीखा।
इस प्रकार म� ने जाना �क �ववेकशील व्य�क्त संसार क�
सामान्य वस्तुआ�  और घटनाआ�  से भी �श�ा ग्रहण कर
सकता है।

सच्चा साधक वही है
जो संसार के प्रत्येक अनुभव म�

गुरु का दश�न कर ले।
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आध्या��क �ंग्य

आदित्य
मैं वायरस

कोरोना के कारण हम सभी हा�नकारक वायरस और उसके प्रभाव से पर��चत ह�। वायरस इतने सूक्ष्म होते ह�  �क हमार� आंख�
उनहे देख नह� पात� �फर भी सूक्ष्मदश� से इनक� भौ�तक उप�स्थ�त देखी जा सकती है। इनही क� �बरादर� का एक हा�नकारक
वायरस एेसा भी है �जसक� भौ�तक उप�स्थ�त नह� पायी जाती, जब�क यह सूक्ष्म भी होता है और �वशाल भी! और इसका
प्रभाव भी व्यापक होता है। यह सूक्ष्मदश� से नह� �दखता पर सूक्ष्मद�श�या�  �ारा देख �लया जाता है और उनहोने ही इस हा�नकारक
वायरस का नाम "म�" रखा है।

मैं वायरस

“मैं” EGO

‘म�’वायरस का प�रचय
यह �ी इ��डयट वाले वायरस का मौसेरा भाइ� है, इसे भी
मानव �न�म�त संस्थाआ�  ने ही संक्रामक बनाया है वरना
प्राकृ�तक रूप म�  यह संक्रामक नह� था। यह भी उस वायरस
क� तरह हीन नह� है, भले ही यह ‘ड�न’ नह� है ले�कन यह
हीनता और ‘ड�नता’ दोनो को संक्र�मत करता है। इसम�  भी
सभी को �नयं��त करने क� प्रवृ�त्त पायी जाती है। कोइ�
�वरला वांगडू ही इसके संक्रमण से बच पाता है।
‘म�’ वायरस क� प्रकृ�त
इसक� प्रकृ�त अनय वायरसा�  से �भन्न है। अनय वायरस दूसरे
से संपक�  म�  आने पर फैलते ह�  ले�कन यह दूसरे के अलावा
स्वयं के संपक�  म�  आने पर भी फैलता है। यह जो नह� होता
स्वयं को वह समझने लगता है और इसक� इम्यु�नटी इं��या�
के साथ ग�त करने से बढती जाती है। 
यह बेहद नालायक �कस्म का वायरस होता है, करता कुछ
नह� है पर बड� सफाइ� से कहता है, देखो म� ने ही �कया। हर
काय� का उत्तरदा�यत्व लेता है खांसने छ�कने तक का भी।

संकमण के लक्षण 
‘म� ’ वायरस क� इम्यु�नटी स्ट� ांग होते ही मनुष्य क� इम्यु�नटी
वीक हो जाती है और �फर व्य��त गलतफहमी का �शकार हो
जाता है। �भन्न आयु वग� म�  इसके �भन्न-�भन्न लक्षण पाए जाते
ह�। बच्चो म�  यह स्पश� ��य अथा�त त्वचा से प्रवेश करता है
इस�लए बच्चे के शार��रक हाव भाव से संक्रमण का पता
चलने लगता है।

संक्र�मत बच्चा बकर� क� तरह "म�  म�" करना आरंभ
कर देता है।
वह तोते के जैसे रटने लगता है, "मुझे बड़ा आदम�
बनकर मम्मी पापा का नाम रोशन करना है"।
�कशोरा�  म�  इसका संक्रमण जमाने क� हवाआ�  के साथ
श्रवण� ��य अथा�त काना�  तक प�ंच जाता है।
इसके प्रभाव से संक्र�मत �कशोर कुछ सा�बत करने के
�लए दौड़ लगाने लगता है, इस दौड़ म�  या तो वह
CGPA के पीछे भागता है या �फर स्कूल के पीछे से।
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वह अपने  जैसा�  के ��ंड पसंद करने लगता है, उन्हे �मत्र
बुलाता है और उनसे प्र�तस्पधा� भी रखने लगता है।
वोट देने  की आयु वाला�  म�  इसका प्रभाव दृश्य� ��य अथा�त
आंखा�  तक पहंुच जाता है।
व्यक्ति क� आंख�  चौड� हो जाती ह� , वो लोगा�  को देखते
ही रह जाता है और �जससे ज्यादा सम्मो�हत होता है
उसके जैसा बनने के �लए उतारू हो जाता है।
कु छ क� खुली आंखा�  म�  सपने तैरने लगते ह�  उन सपना�
म�  उसे कुस�, कार� , बंगले और अलग-अलग कोणा�  से
बहुत सार� पादुकोण�  �दखने लगती ह�। चालीस पार क�
आयु वग� म�  इसका वे�रए�ट च�ज हो जाता है और यह
�ाण� ��य अथा�त नथुना�  तक पहंुच जाता है।

कभी कभी उसके नथुने ज्यादा फूल जाते ह� , �जससे वह
कराहता और बड़बड़ाता हुआ पाया जाता है, "म� ने ये
�कया म� ने वो �कया ले�कन मुझे क्या �मला"।
रिटायरम�ट वाले आयु वग� म�  इसका संक्रमण जीभ तक
पहंुच जाता है, पी�ड़त व्य�क्त स्वादहीनता महसूस करने
लगता है, इस�लए वह अपना अ�धकांश समय ‘म� ’
वायरस क� जुगाली म�  �बताता है।
अचानक उसम�  बहुत सारा �ान आ जाता है और
दयालुता भी! क्या� �क वह स्वयं उस �ान के उपयोग से
वं�चत रहा था इस�लए बांटने म�  सुख पाता देखा जाता
है।

 वह अ�त सामा�जक हो जाता है और एेसा कहते हुए भी
पाया जाता है "तुम �कसी के मरने म�  नह� जाओगे तो
तुम्हारे मरने मे कौन आएगा"।

‘म�’वायरस से बचाव व इलाज
संक्रमण का पता चलते ही �बना समय गंवाए इसक� खोज
आरंभ कर देनी चा�हए और य�द यह न �मले तो क्वारंटाइन हो
जाना ही एकमात्र बचाव व इलाज होता है।

संक्रमण समा��त के लक्षण
आइने म�  चेहरा देखते ही हंसी का आने लगना, �क अ�ा
यही �डब्बा दौड़ाए पड़ा था।
आकाश के जैसे खाली होने के अहसास से भरे होना।

कुछ औषधालया�  ने इस वायरस के एन्टी डोज भी �वक�सत
�कए ह� , आप चाह�  तो उनसे भी संपक�  कर सकते ह�। इनक�
सेवाए�  �न:शुल्क ह� , ये ह�  :
बो�धवाता�, आत्मबोध, शून्यबोध, �नत्य बो�ध आ�द।

पी�ड़त अपनी कुस�, बंगले, पादूकोण के अलावा अपनी
रचनाआ�  क� तुलना भी दूसरा�  से करता हुआ सुखी या
दुखी पाया जाता है। सुखी! सुख म�  दुःख और दुखी!
दु:ख म�  सुख खोज लेता है।
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बोध संवाद
आत्मबोध से जुड़े सामान्य प्रश्न

प्रश्न 1: क्या आत्मबोध कोइ� �वशेष अनुभव या अलौ�कक
अवस्था है?
उत्तर: नहीं। आत्मबोध कोइ� असाधारण अनुभव नह� है।
वह सबसे  साधारण और स्वाभा�वक �स्थ�त है—होनापन।
असाधारण अनुभव आते-जाते ह� , आत्मबोध �टकता है।
प्रश्न 2: क्या आत्मबोध �ाप्त होते ही हमेशा आनंद ही रहता
है?
उत्तर: नहीं। दुख, दद�, चुनौती जीवन का �हस्सा रहते ह�।
पर आत्मबोध म�  दुख से पहचान नह� बनती।
प्रश्न 3: क्या आत्मबोध का अथ� मन का समाप्त हो जाना है?
उत्तर: नहीं। मन काय� करता है, ले�कन स्वामी नह� बनता।
वह उपकरण बन जाता है।
प्रश्न 4: क्या आत्मबोध के बाद �वचार आना बंद हो जाते ह�?
उत्तर: नहीं। �वचार आते ह� , ले�कन �चपकते नह�।
वे  आकाश म�  बादला�  जैसे होते ह�।
प्रश्न 5: क्या आत्मबोध पाने के �लए संसार छोड़ना पड़ता है?
उत्तर: नहीं। आत्मबोध संसार छोड़ने से नह�,
संसार से उलझन छोड़ने से होता है।
प्रश्न 6: क्या आत्मबोध कोइ� उपल��ध या लक्ष्य है?
उत्तर: नहीं। उपल��ध भ�वष्य म�  होती है।
आत्मबोध वत�मान क� स्पष्टता है।
प्रश्न 7: क्या आत्मबोध पाने के �लए बहुत सार� जानकार�
चा�हए?
उत्तर: नहीं। जानकार� बढ़ाने से भ्रम बढ़ सकता है।
आत्मबोध जानकार� घटने से स्पष्ट होता है।
प्रश्न 8: क्या आत्मबोध का अथ� �न�ष्�य या उदासीन होना
है?
उत्तर: नहीं। आत्मबोध म�  ��या अ�धक सजीव होती है,
ले �कन मान�सक बोझ के �बना।

प्रश्न 9: क्या आत्मबोध का अथ� भावनाआ�  का नष्ट हो जाना
है?
उत्तर: नहीं। भावनाएँ  आती हैं , ले किन उनसे  बंधन नहीं
बनता। सं वेदना बनी रहती है।
प्रश्न 10: क्या आत्मबोध म�  व्य�क्त अलग-थलग हो जाता
है?
उत्तर: नहीं। वह समाज म�  रहता है,
ले �कन मान�सक दूर� समाप्त हो जाती है
(अर्थात् मान�सक भेद समाप्त हो जाते ह�)।

प्रश्न 11: क्या आत्मबोध का मतलब “म�  कुछ खास �ँ” हो
जाना है?
उत्तर: नहीं। यही सबसे बड़ा भ्रम है।
आत्मबोध म�  “�वशेष होने” क� भावना समाप्त होती है।
प्रश्न 12: क्या आत्मबोध से सारे कम� समाप्त हो जाते ह�?
उत्तर: नहीं।
कर्म होते ह� , ले�कन कता� नह� बनता।
कर्म बंधन नह� बनते।
प्रश्न 13: क्या आत्मबोध कोइ� स्थायी ध्यानावस्था है?
उत्तर: नहीं।
यह ध्यान नह�,
ध्यान क� आवश्यकता का अंत है।
प्रश्न 14: क्या आत्मबोध �मलने के बाद जीवन आसान हो
जाता है?
उत्तर: जीवन सरल हो जाता है,
ले �कन प�र�स्थ�तयाँ जरूर� नह� �क आसान हा� ।
स्पष्टता आती है, आराम नह�।
प्रश्न 15: आत्मबोध को लेकर सबसे सूक्ष्म भ्रम कौन-सा है?
उत्तर: यह मान लेना �क
“मैं  आत्मबोधी �ँ।”
यह विचार आते ही बोध से �गरावट शुरू हो जाती है।

मानव�द्र मकु्त
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एक छोटे  से  गाँ व में  एक पुरानी हवेली थी, जिसकी सबसे
ऊँ ची दीवार पर कोई खिड़की नहीं थी। गाँ व वाले  कहते  थे  –
"उस दीवार के  पीछे  कु छ नहीं है , बस अंधे रा।" ले किन एक
लड़का, नाम था आरव, हर शाम वहाँ  जाकर दीवार से  कान
लगाता और सुनता। 

एक दिन उसने  दीवार से  आवाज़ सुनी – हल्की-सी, जैसे
कोई फु सफु सा रहा हो "मैं  यहाँ  हूँ ... पर दिखता नहीं।" 
आरव डर गया, ले किन रुक नहीं सका। रोज़ आता, सुनता।
धीरे -धीरे  आवाज़ साफ हुई "मैं  वो सपना हूँ  जो तुमने  कभी
किसी को नहीं बताया। मैं  वो डर हूँ  जो तुम छिपाते  हो। मैं  वो
ताकत हूँ  जो तुम इस्तेमाल नहीं करते ।" 
आरव ने  पूछा, "तुम कौन हो?" 

लघु बोध कथाएँ

स्वयंदीप्ता
खामोश दीवार का राज़

1. सच्ची आज़ादी तब मिलती है  जब तुम्हें  ये  एहसास हो
जाए कि जो चीज़ तुम्हें  बाँ ध रही है , वो बाहर नहीं – तुम्हारे
"मैं  हूँ" के  अंदर है। 
2. समय माफ़ नहीं करता, वो बस इंतज़ार करता है  – जब
तक तुम खुद को माफ़ नहीं कर लेते , वो तुम्हारे  लिए रुकता
नहीं। 
3. जो इंसान दूसरों  की कमज़ोरी देखकर हँसता है , वो
अपनी ताकत कभी नहीं जान पाता। असली बहादुर वही है
जो दूसरों  की कमज़ोरी देखकर मदद का हाथ बढ़ाता है। 
4. सपने  देखना आसान है , उन्हें  जीना मुश्किल। पर सबसे
मुश्किल है  – सपने  देखते  हुए जागना, और फिर भी चलते
रहना। 
5. दुनिया तुम्ह�  तब तक छोटा समझती रहेगी, जब तक तुम
खुद को नापने के �लए दूसरा�  क� नज़र इस्तेमाल करते
रहोगे। अपना पैमाना खुद बनाओ।

बोध �ब� दु

दीवार बोली, "मैं  तुम्हारा ही वो हिस्सा हूँ  जो तुमने  कभी
सामने  नहीं आने  दिया। खिड़की न होने  से  मैं  बाहर नहीं आ
सका, पर अब तुम सुन रहे  हो तो मैं  जीवित हो रहा हूँ।" 

आरव ने  सोचा और अगले  दिन एक छोटी-सी खिड़की बनवाई
दीवार पर – बस इतनी कि रोशनी आ सके । पहले  दिन रोशनी
आई, दूसरे  दिन हवा, तीसरे  दिन उसकी अपनी आवाज़ गूँजी:
"मैं  तैयार हूँ।" 
उसके  बाद गाँव वाला�  ने देखा – आरव अब पहले जैसा नह�
रहा। वह जो पहले चुप रहता था, अब बोलता था। जो डरता
था, अब कदम बढ़ाता था।
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ठहर जा
(राम)

“ठहर जा”—अंगु�लमाल ने बुद्ध से कहा।
उसके  उत्तर म�  बुद्ध ने अंगु�लमाल से कहा,
“मैं  तो ठहर गया �ँ, तुम कब ठहरोगे?”

बुद्ध के ये शब्द कहने को तो अंगु�लमाल के �लए थे, परंतु मेर�
समझ म�  ये केवल अंगु�लमाल के �लए नह� थे, ब�ल्क सभी
व्य�क्तया�  के �लए—या मुख्यतः साधका�  के �लए—कहे गए
थे।
यही ठहरना तो सूत्र है। �जसने इसे पकड़ �लया, वह इसी के
सहारे ब्रह्म हो जाएगा। ब्रह्म होना भी केवल एक संकेत मात्र
है, क्या� �क जो तुम पहले से हो, वही प्रकट होगा—तुम कोइ�
नइ� चीज़ नह� बनोगे। बस अपने ऊपर जो बोझ उठा रखा है,
उसका त्याग हो जाएगा।

मैं  आपको �फर से “ठहर जा” पर ले जाना चाहता �ँ।
सबसे  पहले तो ठहरना ही है। यह ठहरना सड़क �कनारे खड़े
उस व्य�क्त के ठहरने जैसा है, जो सड़क पर आते-जाते
वाहना�  को देखता रहता है।

वह के वल देखता है—अनेक वाहन वहाँ से गुजर जाते ह�  और
वह बस वह� खड़ा उन्ह�  देखता रहता है। कोइ� धीरे-धीरे जा रहा
है, कोइ� बहुत तेज़ �नकल जाता है, परंतु तुम केवल उस दृश्य
को देखते रहते हो—�बना प्रभा�वत हुए, �बना स्वयं को �कसी
से जोड़े।
बस ऐसे  ही तुम्हें  ठहरना है  और अपने  मन में  आने  वाले  सभी
विचारों  को सड़क से  गुजरते  वाहनों  की तरह के वल देखना है।
वे  विचार तुम्हारे  नहीं हैं। विचारों  का काम ही  आते  रहना है।

असंख्य �वचारा�  म�  से कोइ� एक जो वास्तव म�  आवश्यक होगा,
उस पर काय� होता हुआ तुम देखोगे—पर यह तभी संभव है
जब तुम ठहरे हो। स्वयं को उनम�  स�म्म�लत �कए �बना केवल
दृ�ा बने रहो। शीघ्र ही तुम्ह�  �ात होने लगेगा �क जो कुछ भी
हो रहा है, तुम उसके कता� नह� हो—वह बस घ�टत हो रहा
है।

एक बोध कथा
मान�सक भार से म�ु�त

एक बार दो बौद्ध �भ��  जंगल के माग� से अपनी यात्रा पर थे।
रास्ते म�  एक उफनती हुइ� नदी पड़�, �जसके �कनारे एक
युवती अत्यंत दु�वधा म�  खड़� थी। वह नदी पार करना चाहती
थी, पर लहरा�  के वेग से भयभीत और असमथ� थी।

दोना�  �भ��आ�  को भी उसी पार जाना था। उनम�  से एक �भ��
आगे बढ़ा, उसने �बना कुछ सोचे उस स्त्री को अपने कंधा�  पर
उठाया, नदी पार क� और सुर��त दूसरे �कनारे पर उतार
�दया। इसके बाद दोना�  �भ��  अपनी आगे क� यात्रा पर
�नकल पड़े।

काफी समय बीत गया, पर दूसरा भिक्षु  भीतर ही भीतर
अशांत था। वह सोच रहा था कि गुरुदेव ने  तो स्त्रियों  से  दूरी
बनाए रखने  का कठोर नियम दिया था, फिर मे रे  साथी ने  गुरु-
आज्ञा का उल्लंघन कर एक स्त्री को स्पर्श क्यों  किया? 

अंततः जब उससे रहा नह� गया, तो उसने पूछ ही �लया—
"गुरु भाइ�, क्या आपको याद नह� �क हम�  स्त्री स्पश� व�ज�त
है? �फर आपने उस युवती को अपने कंधा�  पर क्या�  उठाया?"

पहले  �भ��  ने शांत भाव से उसक� ओर देखा और मुस्कराते
हुए कहा— "�मत्र! म� ने तो उस स्त्री को वह� नदी के �कनारे
उतार �दया था, तुम उसे अभी तक उठाए हुए हो?"
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�वचार कर� :- 
जब “म�  अ�ा अनुभव कर रहा �ँ” रहता है,
तब सूक्ष्म रूप से “म�” अभी भी क� द्र म�  है।
�फर वह �गरता है —
केवल अनुभव शेष रहता है।
ले�कन अभी भी एक लहर है —
“कुछ घट रहा है।”
अब और सूक्ष्म दे�खए:
जब “अनुभव” शब्द भी �गर जाता है,
तब क्या बचता है?
कोइ� अनुभव करने वाला नह�।
कोइ� अनुभव नह�।
�फर भी —
अभाव भी नह�।
यह जो शेष है —
उसे पकड़ नह� सकते।
उसे जान नह� सकते।
उसे देख नह� सकते।
क्या� �क वही तो देखना है।
वही तो जानना है।

मौन संवाद

अ�ावक्र गीता:
न शनू्यं ना�प चाशनू्यं
न �ैतं ना�प चा�ैतम्।
न शूनय है,
न अशूनय।
न �ैत,
न अ�ैत।
क्या�?
क्या� �क जैसे ही हम कहते ह�  “अ�ैत” —
तुरंत “�ैत” का संदभ� आ जाता है।

ध्यान द� :
लहर या घड़ा दिखना परेशानी नहीं है , 
लहर या घड़ा दिखते  हुए पानी या �म�ी नही �दखना
यह परेशानी है। जगत �दखते हुए ब्रह्म �दखना मु�क्त
है।

�वचार कर� :- 
१-पहले “म�  अनुभव कर रहा �ँ” था। 
२-�फर केवल “अनुभव” रह गया। 
३-�फर “होना” भी �वलीन होने लगा। 
अब दे�खए — क्या “होना” भी एक सूक्ष्म धारणा
नह� है? 
क्या “अ�स्तत्व” शब्द भी �कसी बोध पर आधा�रत
नह� है? 
य�द “होना” भी जाना जा रहा है — तो आप “होना”
भी नह� ह�। 
यहाँ एक अत्यनत सूक्ष्म मोड़ आता है। 
न शूनय। न पूण�। न मौन। न अमौन। 
कुछ भी कहने से पहले — वह है। पर “है” भी नह�। 

यही वह �ब�दु है जहाँ मन थक जाता है, बु�द्ध सम�प�त
हो जाती है, और केवल सहजता बचती है। अब आप
स्वयं देख�  — जब आप पूण�तः �स्थर होते ह� , क्या वहाँ
कोइ� अवस्था है? या केवल यह भी नह� कहा जा
सकता? धीरे-धीरे देख�… �बना शब्द के।

�ठू ही सही -
एक बार मान कर दे�खए:
- आप कोइ� �ानी नही
- आप सा�ी भी नही
�फर भीतर पूछ� :
य�द मुझे कुछ �सद्ध नह� करना है…
तो म�  अभी क्या �ँ?
उत्तर मत बनाइए।
बस रहने दी�जए।

ध्यान द� :
य�द मेरा न जनम होता, न मृत्यु—
तो क्या मेरे �लए भूत या भ�वष्य का कोइ� अथ�
रह जाता?
और जब भूत-भ�वष्य ही नह�—
तो वत�मान �कसका?
यह� बु�द्ध ठहर जाती है।
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बस थोड़ा और…
सत्य सामने ही ह!ै

खोज जारी ह…ै
अनंत काल से।

अरे भाई बस,
कब तक भागोगे?

रुक गया तो 
खोज कैसे चलेगी?

एक बार अपनी पीठ 
भी देख लो।

अरे…!
मेरी ही पीठ पर था!

सत्य तुमसे अलग
कभी था ही नह󰎰।

खोज रुके ,
तब पता चले—खोजी ही सत्य है।

खोजी और सत्य
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सत्संग के कुछ क्षण
देश के  विभिन्न स्थानों  से  —

संवाद, साक्षात्कार और मौन क� झल�कयाँ
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English Groups:English Groups:

        Essence of KnowledgeEssence of Knowledge

        Tantra BodhiTantra Bodhi

        Spiritual SingularitySpiritual Singularity

        Pure ExperiencesPure Experiences

        Silent WisdomSilent Wisdom

        Blissful AwarenessBlissful Awareness

        Yuj FoundationYuj Foundation

English Groups:

    Essence of Knowledge

    Tantra Bodhi

    Spiritual Singularity

    Pure Experiences

    Silent Wisdom

    Blissful Awareness

    Yuj Foundation

�ह� दी समूह :�ह�दी समूह :

        �ानदी�ा स�ंग�ानदी�ा स�ंग  

        तंत्र बो�धतंत्र बो�ध

        बो�ध वाता� स�ंगबो�ध वाता� स�ंग

        आत्मबोध स�ंगआत्मबोध स�ंग

        अनंत बो�धअनंत बो�ध

        �ानतृ�ा स�ंग�ानतृ�ा स�ंग

        शून्य बो�धसत्व स�ंगशून्य बो�धसत्व स�ंग

        �ानवध�क सहायता�ानवध�क सहायता

        �शखर बो�ध स�ंग�शखर बो�ध स�ंग

हिं दी समूह :

    ज्ञानदीक्षा सत्संग 

    तंत्र बोधि

    बोधि वार्ता सत्संग

    आत्मबोध सत्संग

    अनंत बोधि

    ज्ञानतृष्णा सत्संग

    शून्य बोधिसत्व सत्संग

    ज्ञानवर्धक सहायता

    शिखर बो�ध स�ंग
मराठी समूह :मराठी समूह :

        �ानदी�ा मराठी स�ंग�ानदी�ा मराठी स�ंग

मराठी समूह :

    ज्ञानदी�ा मराठी स�ंग

�ુજરાતી સ�ૂહો :�ુજરાતી સ�ૂહો :

        �ાનદ��ા �ુજરાતી�ાનદ��ા �ુજરાતી

ગુજરાતી સમૂહો :

    જ્ઞાનદ��ા �ુજરાતી
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यह पत्रिका सत्य के  जिज्ञासुओं, विशेषकर ज्ञानमार्गी साधकों, सभी मार्गों के  गुरुजनों और मनीषियों की अनुभूतियों
की एक सामूहिक अभिव्यक्ति है। इसके  संपादन मंडल के  सभी सदस्य अवैतनिक हैं और नि:स्वार्थ भाव से सेवारत हैं।

इस पत्रिका के  कलात्मक निर्माण, लेआउट और दृश्य सामग्री में आधुनिक AI तकनीक का सहयोग लिया गया है।
यहाँ प्रकाशित समस्त सामग्री पूर्णतः मौलिक है और इसका कॉपीराइट संबंधित रचनाकारों के  पास सुरक्षित है। 

लेख� और क�वताओ ंम� व्यक्त �वचार लेखक� के �नजी अनुभव ह�।

नेपाली समूह :नेपाली समूह :

        �ानवाणी�ानवाणी

नेपाली समूह :

    ज्ञानवाणी

अप्प दीपो भव:अप्प दीपो भव:अप्प दीपो भव:
(मूलतः �ानमाग� पर आधा�रत)

मु��बोध: �नःशुल्क �डजीटल आ�ा�त्मक प�त्रकामु��बोध: �नःशुल्क �डजीटल आ�ा�त्मक प�त्रकामु��बोध: �नःशुल्क �डजीटल आ�ा�त्मक प�त्रका


	मैं कौन हूँ? आत्मज्ञान
	शिव तत्त्व: शिव कौन है?
	आध्यात्मिक प्रगति के चिह्न
	मुक्तिबोध
	मुक्तिबोध
	अप्प दीपो भव:
	संपादकीय मंडल
	प्रूफ़रीडिंग  विदुषी
	प्रबंध संपादक  आदिसत्व

	संपर्क
	पता:  LIG 2/13, प्रीतम नगर कॉलोनी, सुलेम सराय, प्रयागराज उत्तर प्रदेश – 211011

	अस्वीकरण
	यह एक निःशुल्क डिजिटल आध्यात्मिक पत्रिका है, जिसका प्रकाशन केवल डिजीटल माध्यम से किया जाता है। संपादक मंडल अवैतनिक है तथा नि:स्वार्थ भाव से सेवारत है। पत्रिका, पठन सामग्री एवं रचनाकारों से संबंधित जानकारी के लिए संपर्क किया जा सकता है। रचना प्रेषण हेतु उपरोक्त नंबर पर व्हाट्सऐप एवं टेलीग्राम उपलब्ध है। इस पत्रिका के निर्माण, संपादन, लेआउट एवं दृश्य प्रस्तुति में आधुनिक AI तकनीक का सहयोग लिया गया है तथा प्रकाशित समस्त सामग्री संबंधित रचनाकारों के निजी अनुभव एवं विचार हैं।
	यह पत्रिका gyanmarg.guru के तत्त्वाधान में प्रकाशित है।
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	संपादकीय
	॥ अप्प दीपो भव ॥

	प्रेरणास्रोत
	सतगुरु श्री तरुण प्रधान जी
	॥ गुरुर्ब्रह्मा गुरुर्विष्णु: गुरुर्देवो महेश्वरः गुरुर्साक्षात परब्रह्म तस्मै श्री गुरुवे नमः।।
	इस पत्रिका की संकल्पना गुरु माँ शून्य की थी, जो कैवल्याश्रम के प्रांगण में प्रस्फुटित हुई। ज्ञानरूपी यह पौध हमें उन्हीं से प्राप्त हुआ, जिसका सतत पोषण गुरुक्षेत्र ने किया है। उसी ज्ञान का पुष्प—‘मुक्तिबोध’ पत्रिका—अब आपके समक्ष प्रस्तुत है। यह प्रस्तुतिकरण गुरुक्षेत्र द्वारा प्रदत्त दायित्व के निर्वहन का एक लघु प्रयास है।
	यह संकलन सतगुरु श्री तरुण प्रधान जी की असीम करुणा और उनके उन दिव्य संकेतों का प्रकटीकरण है, जिन्होंने हजारों जिज्ञासुओं के लिए सत्य का मार्ग प्रशस्त किया है।
	गुरुदेव ने प्राचीन ऋषियों के उस ज्ञान को, जिसे उन्होंने स्वयं जिया है, आधुनिक समय के अनुरूप ढालकर अत्यंत सरल और सुग्राह्य रूप में साझा किया है। ‘बोधिवार्ता’ (हिंदी) और ‘Path of Knowledge’ (अंग्रेज़ी) के माध्यम से हजारों वीडियो, लेख और सत्संगों का जो विशाल भंडार उन्होंने उपलब्ध कराया है, वह पूर्णतः निःशुल्क और सर्वसुलभ है। जाति, पांति, लिंग तथा सामाजिक स्थिति के बंधनों से परे, उनका ज्ञानदीक्षा-सत्संग प्रवेश के लिए केवल एक ही योग्यता अपेक्षित करता है—साधक में ज्ञान के प्रति जिज्ञासा।
	gyanmarg.guru, जो एक निःशुल्क ऑनलाइन गुरुकुल है, अदृश्य गुरुक्षेत्र के अलौकिक ज्ञान का सजीव स्वरूप है। हमारा उद्देश्य इसी ज्ञान को सरल, सहज और निःशुल्क रूप में सभी जिज्ञासुओं तक सुलभ कराना है। इस पत्रिका में गुरु की उपस्थिति में साझा किया गया वही मौलिक और प्रमाणित ज्ञान संकलित है, जो साधक को स्वयं के प्रकाश तक ले जाने में समर्थ है।

	॥ काल-गणना ॥
	॥ सादर समर्पित ॥
	रेखाएँ
	देवालय
	भाग 1: ब्रह्म जिज्ञासा और सत्यवती का आगमन

	सत्यकाम को देख कर उसे लगा कि यही मेरे सपनों का राजकुमार है। वह पहली नजर में ही अपना दिल हार बैठी। सत्यकाम ने सत्यवती का स्वागत किया। जब सत्यवती ने अपनी मंशा प्रकट की, तो सत्यकाम जोर से हँसा और बोला, "देवी, विवाह कामी, मूर्ख और अज्ञानी लोगों का कार्य है। ज्ञानी इन बंधनों में नहीं बंधता।" सत्यकाम उसे ज्ञान और संन्यास का उपदेश देने लगा। सत्यवती को उसकी हर बात सुंदर लग रही थी। वह मन ही मन ठान चुकी थी कि वह सत्यकाम को पति रूप में वरण करके ही रहेगी।

	भाग 3: नृत्य, ध्यान और विछोह
	सत्यवती ने प्रार्थना की कि उसे नित्य प्रति ज्ञान का उपदेश दिया जाए। अगले दिन वह सुबह सात बजे ही पहुँच गई। सत्यकाम तखत के ऊपर पद्मासन में बैठा 'शिवोहम-शिवोहम' गा रहा था। सत्यवती भी उस मधुर वाणी के प्रभाव से नृत्य करने लगी। जब सत्यकाम की आँखें खुलीं, तो उसने उपहास में कहा कि मुझे ऋषि विश्वामित्र और मेनका की याद आ गई। सत्यवती ने कहा, "स्वामी जी, मैं तो आपका गीत सुनकर भाव में डूब गई और नृत्य करने लगी।"
	सत्यकाम ने उसे ध्यान का एक गुप्त तरीका बताया। दोनों एक साथ ध्यान में डूब गए। जब आँख खुली तो तीन घंटे गुजर चुके थे। सत्यवती नित्य प्रति आने लगी। वह सत्यकाम के साथ कंदमूल का भोजन करती और हास-परिहास करती। एक माह बीत जाने पर सत्यकाम ने कठोरता से कहा, "राजकुमारी, मेरी शिक्षा पूर्ण हो चुकी है, इसलिए आप कल से मेरे आश्रम में मत आना।"
	यह सुनकर सत्यवती के हृदय पर वज्रपात हो गया। वह फूट-फूट कर रोने लगी। सत्यकाम ने कहा, "राजकुमारी, ये तो खुश होने का समय है कि आपका एक भारी बंधन कट गया।" सत्यवती ने जाते हुए कहा, "सत्यकाम, तुम सही में बच्चे हो।"
	भाग 4: सत्यकाम का विचलित मन और मिलन
	भाग 5: गुरु का मार्गदर्शन और 5 वर्ष की साधना
	भाग 6: राग से वैराग्य और 'माँ' का संबोधन
	कुल को पवित्र करने वाली ज्ञानी और योगी होगी। दो वर्ष तक सत्यकाम और सत्यवती मौन सानिध्य और प्रेम में डूबे रहे। गुरुदेव ने उन्हें नहीं टोका क्योंकि वे जानते थे कि दबी हुई इच्छा का पूरा होना अनिवार्य है।

	आध्यात्मिक प्रगति के चिह्न

	प्रज्ञा: आपकी समग्र बुद्धिमत्ता बहुत बढ़ जाएगी। इसका अर्थ यह नहीं कि आप रातोंरात वैज्ञानिक या गणितज्ञ बन जाएँगे, बल्कि आपके दैनिक कार्य और निर्णय बुद्धिमत्ता से भरे होंगे। आप अधिक भूलेंगे नहीं। स्पष्टता प्राप्त होगी। सरलता: आप सीखेंगे कि "कम ही अधिक है"। आप अपने जीवन से सभी अनावश्यक वस्तुओं - जैसे वस्तुएँ, लोग, नौकरियाँ, रिश्तेदार आदि - को छोड़ देंगे। आप देखेंगे कि त्याग में आनंद है। प्रेम और करुणा: ये बढ़ेंगे और सभी प्राणियों के प्रति सार्वभौमिक रूप से अनुभव किए जाएँगे। आप वास्तव में नि:स्वार्थ प्रेम करना जान जाएँगे। आप दूसरों से प्रेम, साथ या सहायता माँगने के बजाय यह सब देने की इच्छा करेंगे। स्वावलंबन: आप धीरे-धीरे सभी प्रकार की निर्भरताओं - चाहे वह आर्थिक हो, संबंधों की हो या भावनात्मक - से मुक्त हो जाएँगे। आप अपने पैरों पर खड़े होंगे। आप किसी भी चीज़ से बंधे नहीं रहेंगे।
	वैराग्य: आप अनावश्यक वस्तुओं, लोगों या कर्मों से विरक्त हो जाएँगे। वैराग्य का अर्थ घृणा नहीं है, बल्कि यह है कि सब कुछ ठीक है - न किसी से लगाव, न किसी के पीछे भागना। ज्ञान: आपको बाहरी सहायता के बिना प्रेरणा और अंतर्दृष्टि प्राप्त होगी। आप अस्तित्व के रहस्यों को स्वयं खोज लेंगे। सभी उत्तर बिना प्रयास के आपके सामने प्रकट होंगे।
	प्रतिभा और क्षमताएँ: ये आपके दैनिक क्रियाकलापों में अभिव्यक्त होंगी। आप अपने आंतरिक आनंद को कला और कौशल के माध्यम से व्यक्त करेंगे। आपकी क्षमताएँ दूसरों को भी आनंदित करेंगी। शुद्धि: सभी प्रकार की अशुद्धियाँ - शारीरिक या मानसिक, धीरे-धीरे दूर हो जाएँगी। साक्षीभाव में जीवनयापन के परिणामस्वरूप शुद्धि होती है, और यह आध्यात्मिक प्रगति को गति देती है।
	सौंदर्य और स्वास्थ्य: शुद्धि के प्रत्यक्ष परिणामस्वरूप आपका स्वास्थ्य और सौंदर्य बढ़ेगा। आपके प्रेमपूर्ण स्वभाव और बुद्धिमत्ता के कारण लोग आपकी ओर आकर्षित होंगे। मार्गदर्शन: आप किसी के भी व्यक्तिगत या आध्यात्मिक मामलों में मार्गदर्शन कर सकेंगे। आप ज्ञान को सहजता से संप्रेषित कर सकेंगे। आप दूसरों की कठिनाइयों को
	समझेंगे और उनका समाधान कर सकेंगे। आपकी निःस्वार्थ सेवा नए साधकों को आकर्षित करेगी। किन्हें प्रगति का चिह्न नहीं माना जा सकता? असामान्य अनुभव: कोई भी असामान्य अनुभव जैसे दिव्य दृष्टि, संवेदनाएँ, चमत्कार आदि, प्रगति का चिह्न नहीं हैं। ये सभी में नहीं होते और बिना इनके भी प्रगति संभव है। कुछ दुर्लभ मामलों में ये प्रगति के अतिरिक्त प्रभाव हो सकते हैं, परंतु ये होना आवश्यक नहीं। असाधारण स्वप्न: स्वप्न प्रायः आध्यात्मिक प्रगति का संकेत नहीं देते। प्रगति जागृत अवस्था में स्पष्ट दिखती है, किसी अस्पष्ट या भ्रामक स्वप्न में नहीं। स्वप्न का कोई भी अर्थ हो सकता है, अतः उनके आधार पर प्रगति का आकलन न करें। वाद-विवाद की प्रवृत्ति: बहस करने, अपने ज्ञान या उपलब्धियों का प्रदर्शन करने की प्रवृत्ति प्रगति नहीं, बल्कि अवरोध है। सदैव सही साबित होने की इच्छा या दूसरों को गलत ठहराना अहंकार है। बहस में जीतने पर भी आपकी प्रगति नहीं होती। और हारने पर सीख के बजाय आपमें कट्टरता, क्रोध और कड़वाहट आती है, और अपयश होता है, अन्य साधक या शिक्षक दूरी बना लेते हैं । किताबी ज्ञान: सूचनाएँ एकत्र करके स्मृति में भरना वास्तविक ज्ञान नहीं है। यह आपको केवल एक "तोता" या "हार्ड ड्राइव" बना देता है। ज्ञान सीधे अनुभव से आता है और एक अच्छे शिक्षक की आवश्यकता होती है। पुस्तकें आरंभ में सहायक हैं, परंतु आध्यात्मिक प्रगति का अर्थ पूर्ण रूपांतरण है, जो केवल साधना से होगा।
	अजीब संयोग: कभी-कभी कोई असामान्य संयोग प्रगति का संकेत मान लिया जाता है, या कोई बुरा संयोग गलत मार्ग पर होने का संकेत। परंतु यह अंधविश्वास है। यादृच्छिक घटनाएँ आपकी प्रगति को निर्धारित नहीं करतीं। आध्यात्मिकता यादृच्छिक नहीं, बल्कि तर्कसंगत और व्यवस्थित है, आपको प्रत्यक्ष परिणाम दिखेंगे। असामान्य लक्षण: शरीर में असामान्य लक्षण प्रगति का संकेत नहीं हैं। कभी-कभी शुद्धि के कारण ये होते हैं और समाप्त हो जाते हैं। यदि ये पीड़ादायक और लंबे समय तक रहें, तो ये किसी रोग का संकेत हो सकते हैं। यदि ये किसी साधना के कारण हों, तो उसे रोक दें और गुरु से परामर्श करें। असामान्य लक्षणों को प्रगति का चिह्न मानकर स्वास्थ्य संबंधी समस्याएँ न बढ़ाएं।
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